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RESUMO

O shampoo e condicionador sélido sdo produtos que n&do necessitam de
embalagem de plastico, os produtos obtidos ficam mais concentrados e possuem em
sua maioria ingredientes de origem vegetal. O extrato da babosa € rico em
propriedades hidratantes e cicatrizagdo, podendo ser empregado em cosméticos. O
extrato da camomila possui propriedades anti-inflamatorias, relaxantes, além de
conferir um cheiro agradavel ao produto. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi
realizar testes para encontrar uma formulagao ideal para o shampoo e condicionador
sélido, a base desses extratos, com o uso da base glicerinada e dOleos para o
shampoo e emulsificantes orgénicos para o condicionador. A preparacédo do extrato
de camomila foi realizado empregando o método de destilagdo simples, com as
amostras previamente secas. Foram realizados trés testes, alterando quantidade de
camomila e mantendo a mesma quantidade de solvente, agua deionizada. Como foi
obtido um extrato aquoso ao final foi levado o extrato a chapa de aquecimento para
torna-lo mais concentrado. O extrato da babosa foi produzido extraindo o gel da
planta e realizando um extragdo com glicerina para produgao do extrato glicélico.
Para ambos os extratos foram realizadas analises de pH e densidade, que se
mantiveram préximos as faixas recomendadas. Foram realizadas 4 formulacdes para
0 shampoo e 2 para o condicionador para chegar na formulagao ideal, quando esta
foi encontrada foi realizada uma repeticdo em duplicata desta formulagao, tanto para
o shampoo quanto para o condicionador, para evidenciar que esta formulacdo foi
valida. Foram avaliados a qualidade dos produtos através de analises fisico-
quimicas, de pH, estabilidade, indice de espuma e testes de uso nos cabelos,
somente pela propria autora, comparando com um shampoo e condicionador liquido,
para todas as formulagcées de shampoo e condicionador. Em relagdo ao pH de todos
os testes de formulagdes de shampoo e condicionador, todos ficaram dentro da faixa
estabelecida, para o shampoo de 5,0 a 7,0 e para o condicionador de 4,0 a 5,5, e se
mantiveram estaveis ao longo dos dias. O indice de espuma do shampoo ¢ inferior a
2 cm, desta forma o shampoo se consolida com um shampoo co-wash. Em relagao
ao testes de uso realizados pela autora, foi verificado que para todos os testes
deixaram os cabelos mais macios, brilhosos e limpos e um cheiro agradavel de
camomila. Seria interessante em trabalhos futuros encontrar uma forma de deixar o

cheiro da camomila mais forte, produzindo uma esséncia mais concentrada, também



disponibilizar para algumas pessoas utilizarem e avaliarem os produtos, por meio de

questionarios.

Palavras-chave: extratos vegetais. solido. shampoo e condicionador.
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1 INTRODUGAO

A histéria dos cosméticos esta diretamente ligada ao avango cientifico e
cultural da sociedade. No século XX, a industria de cosméticos se transformou em
uma significativa porcdo econdmica, fazendo parte desta parcela, os produtos

acabados, matérias primas e equipamentos industriais (CASTRO, 2018).

Dentre os diversos tipos de cosméticos disponiveis, o shampoo € um produto
destinado a remover impurezas e promover tratamento dos fios capilares e couro
cabeludo (CASTRO, 2018). Ja o condicionador tem a fungcéo de repor a oleosidade
eliminada pelo shampoo, deixando os cabelos macios e desembaragados (GOMES,
2011). Para produgdo de shampoos e condicionadores o veiculo normalmente
utilizado € a agua, além de componentes quimicos como agentes quelantes,
sobreengordurante, umectantes, emolientes, hidratantes, suavizantes, conservantes
e a fragrancia (CASTRO, 2018).

As plantas, tais como a camomila, lavanda, alecrim, sdo compostas por 6leos
essenciais, que conferem aromas caracteristicos, além de fungdes antibacterianas.
Desta forma, extratos de diversos vegetais vém sendo utilizados na formulacédo de
dermocosméticos (DO CANTO PEREIRA et al., 2020). A exemplo, pode-se citar o
uso de extrato de alecrim (DO CANTO PEREIRA et al., 2020), camomila (DE
CASTRO; DA SILVA; MADUREIRA, 2019), de um fruto de oriundo de uma planta, o
melédo séo caetano (SANTOS, 2020) e da Hamamelis Virginiana L (SANTOS, 2017).
Estes extratos possuem principios ativos e componentes que promovem a
prevencdo de doengas dermatolégicas, especialmente por uma excelente

efetividade e minima agressao ao organismo (OLIVEIRA; VIEIRA, 2020).

A babosa, também conhecida como Aloe Vera é uma planta que tem
mostrado muitos beneficios terapéuticos, emolientes, anestésicos e cicatrizantes,
hidratantes, atuando na regeneragao do tecido celular e controlando o processo anti-
inflamatério (OLIVEIRA; VIEIRA, 2020). E encontrada como o ingrediente principal
de diversos cosmeéticos direcionados a cabelos e pele. Age também como um
agente lubrificante, funciona como um condicionador natural, recondicionando os
cabelos secos e quebradigos, tornando os fios mais hidratados, brilhantes e macios

(DA SILVA et al., 2013). Por outro lado, o extrato de camomila também pode ser
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utilizado em produtos dermatolégicos e cosméticos pela sua agao anti-inflamatéria,
antialérgica, descongestionante e refrescante (DE ALMEIDA MILREU, 2013).

Os shampoos e condicionadores soélidos comegaram a ser comercializados no
Brasil em 2021, apesar de que no mundo eles ja vém ganhando espaco ha algum
tempo (DE CASTRO; DA SILVA; MADUREIRA, 2019). O produto foi criado nos
Estados Unidos, devido a proibigdo de transportar liquidos nas bagagens dos
passageiros nos avides e possui as mesmas caracteristicas do liquido, porém se

consolida como ecologicamente correto (YUKIO, 2021).

Desta forma, o objetivo do presente trabalho é desenvolver um shampoo e
um condicionador sélido através do uso de extratos vegetais de babosa e camomila
que atenda aos parametros fisico-quimicos, um aroma agradavel e nao agressivo

aos cabelos.
1.1 TEMA

Desenvolvimento de um shampoo e condicionador sélido a base de extratos

vegetais.
1.2 DELIMITACAO DO TEMA

Desenvolvimento de um shampoo e condicionador sélido a base de extratos

vegetais de babosa e camomila.
1.3 PROBLEMA DE PESQUISA

E possivel produzir um shampoo e condicionador sélido a partir dos extratos
da babosa e camomila, que atenda aos parametros fisico-quimicos e nao se torne

agressivo aos cabelos?
1.4 HIPOTESES

a) O shampoo e condicionador sélido podem ser desenvolvidos a base de
extratos de babosa e camomila.
b) O shampoo e condicionador solido a base de extratos vegetais atende aos

parametros fisico-quimicos e nao se tornam agressivos aos cabelos e pele.
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c) O shampoo e condicionador solido podem ser produzidos de forma

simples e efetiva com a redugado da utilizagdo de componentes quimicos.
1.5 JUSTIFICATIVA

O mercado brasileiro de cosméticos vem passando por diversas modificagdes,
como em todo mundo, motivadas pela criacdo de novos processos produtivos,
aplicagdo de novas matérias primas, e consequentemente produgdo de novos
produtos. Ha uma preocupag¢ao muito grande em desenvolver um produto especifico
para cada tipo de cabelo e que atenda as necessidades dos clientes (DE CASTRO;
DA SILVA; MADUREIRA, 2019). Ainda segundo o autor, os shampoos e
condicionadores estdo entre os itens mais procurados pelos consumidores, dando
destaque para aqueles que nao apresentem na sua composi¢ado quimica

substancias nocivas ao ambiente.

O estudo e aplicagdo dos vegetais na forma de extratos ou de substancias
ativas isoladas, vem ganhando espag¢o na industria cosmética como um todo, em
grande parte pela utilizacdo de matérias primas de origem brasileira sem a

necessidade da importacao de ingredientes (RUIVO, 2012).

Os cosmeéticos produzidos de forma que ndo agridam ao meio ambiente
possuem uma grande adesao por boa parte da populagédo, que esta atenta também
as inovagbes. Estes produtos ganharam uma popularidade crescente na ultima
década, sendo utilizados em 20 a 30% da populagdo. Os produtos fitoterapicos séo
misturas de produtos quimicos com organicos que podem vir de qualquer parte
retirada e processada da planta, incluindo folhas, flores, caules, cascas e sementes,
etc (PATIL, 2019).

Os odleos essenciais sao extraidos dos vegetais e sdo empregados em
cosmeéticos fornecendo aromas, fragrancia e devido os seus constituintes e
principios que possuem ag¢des hidratantes e cicatrizantes (DO CANTO PEREIRA et
al., 2020).

Desta forma, visto que a producédo de cosméticos a partir de extratos vegetais
vem ganhando forga nos ultimos anos e frente a preocupagao e necessidade dos

consumidores por produtos que ndo causem riscos ao meio ambiente, o presente
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projeto se justifica por elaborar um shampoo e condicionador que em sua
composi¢cao possuem extratos de babosa e camomila e que tenha a consisténcia

solida, se consolidando como um produto ecologicamente correto.
1.6 OBJETIVOS
1.6.1 Objetivo Geral

Desenvolver um shampoo e um condicionador soélido através do uso de
extratos vegetais de babosa e camomila que atenda aos parametros fisico-quimicos

e possua um cheiro agradavel e promova uma limpeza e hidratagao do cabelo.
1.6.2 Objetivos Especificos

e Estabelecer qual a melhor formulagao para o shampoo e condicionador sélido
com extrato vegetal,

e Identificar se o extrato vegetal de babosa é efetivo para produgdo do
shampoo e condicionador solido, através de anadlises fisico-quimicas e
sensoriais;

e Identificar se o extrato vegetal de camomila produz um aroma agradavel ao
shampoo e condicionador solido, através de analises sensoriais;

e Avaliar caracteristicas fisico-quimicas importantes para os produtos;

e Monitorar a qualidade do shampoo e condicionador sélido nos dias de

armazenamento;
2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 HISTORIA DA COSMETOLOGIA

A histoéria dos cosméticos € bem antiga e sabemos da utilizacdo de
cosméticos ha pelo menos 30 mil anos, para pintura de rochas e do proprio corpo.
Com aprimoramento intelectual e o avanco da tecnologia os cosméticos foram se
desenvolvendo cada vez mais no passar dos anos (DE ALMEIDA MILREU, 2013).

Aparentemente os egipcios foram os primeiros a fazer uso de cosméticos e
produtos de toucador em larga escala. Alguns minérios eram usados como
sombras de olhos e rouge, assim como usavam extratos vegetais, como a
henna. A famosa Cleodpatra se banhava com leite de cabra para ter uma tez
suave e macia, e incorporou o simbolo da beleza eterna. Também nesta
época os farads eram sepultados em sarcéfagos que continham tudo o que
era necessario para se manter belo. No sarcofago de Tutankamon (1400
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a.C.) foram encontrados cremes, incenso e potes de azeite usados na
decoragéo e no tratamento (PIRES, 2011, p. 1).

A idade média ou “idade das trevas” foi uma época muito dificil para a
evolugdo da cosmeética. Devido ao rigor religioso do Cristianismo que proibia o culto
a exaltacao da beleza e higiene. A igreja ndo permitia nada relacionado a beleza e
cuidado pessoal, até banhos chegaram a ser reprimidos. Durante este periodo o uso
de cosméticos desapareceu completamente (DE ALMEIDA MILREU, 2013).

Mas com o passar do tempo e o avanco da idade moderna, o uso de
cosméticos comegou a ser valorizado. No século XX comegaram a ser produzidos
industrialmente. Na atualidade, as mulheres sdo alvo de varias industrias, e os
produtos crescem cada vez mais no mercado (SILVA, 2019).

Os cosméticos vém evoluindo muito com o passar dos anos e o0s
consumidores estdo cada vez mais exigentes, buscando resultados imediatos. No
avango do século surgiram e estao surgindo novos produtos, como maquiagens que
acompanham de perto cores de alta costura, filtros solares para prevenir danos
provocados pelo excesso de sol (RECKZIEGEL, 2017).

2.1.1 Historia dos Cosmeéticos no Brasil

Em 1995 foi fundada no Brasil a ABIHPEC- Associagao de Higiene Pessoal
Perfumaria e Cosméticos. No ano de 2016 o Brasil ocupou o terceiro lugar no
ranking mundial no mercado de cosméticos, sendo os shampoos e condicionadores
os itens mais procurados. O pais também vem se destacando pela producdo de
produtos de higiene pessoal. O setor dos cosméticos € bem extenso e seu
crescimento deve andar junto com a inovagédo (RECKZIEGEL; ZAMBERLAN, 2017).

De acordo com a ABIPHEC (2022) de 2021 para 2022 o Brasil se tornou o 4°
maior mercado consumidor do mundo, sendo que de 2020 para 2021 houve um
crescimento de 4,6%, o 2° maior mercado em fragrancias, produtos masculinos e
desodorantes e o 2° no ranking global de paises que mais langam produtos
anualmente. Obteve um crescimento de 2,2% real em 2020 e atingiu a marca de
exportagao para 174 paises. No entanto, para a produgao desde cosméticos devem

ser seguidas algumas legislacées que foram explicadas no tépico a seguir.
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2.2 LEGISLAGCAO PARA COSMETICOS

No Brasil, o ministério da saude tem o objetivo de estabelecer leis e
regulamentar diversos segmentos ligados a saude publica, incluindo a fabricagcao de
novos cosméticos (REBELLO; VASCONCELOS, 2001). Por outro lado, a ANVISA é
o 6rgado responsavel por fiscalizar no Brasil tudo o que for destinado aos
consumidores. E sua tarefa controlar as substancias utilizadas nas formulagées para
que os produtos nado oferegam nenhum risco a saude. Segundo Rebello e
Vasconcellos (2001), os shampoos e condicionadores fazem parte de uma classe
ampla, denominada Produtos para higiene e cuidado pessoal. A Anvisa estabelece a
no nomenclatura brasileira do shampoo como “xampu”, mas nesse trabalho foi
utilizado a nomenclatura americana “shampoo” por ser usual por parte da populagao
€ comercio.

Os cosméticos industrializados possuem algumas leis que regem a sua
preparacdo e comercializacdo. Pode-se citar a lei n° 6.360/76, o decreto-lei n°
79.094/77 e portarias que regulamentam os produtos de higiene e cosmeéticos,
coordenadas pela secretaria nacional de vigilancia sanitaria (SNVS). Também existe
a lei n° 8.078/90, que exige que o fabricante informe ao consumidor sobre o produto
pela sua embalagem (REBELLO; VASCONCELOQOS, 2001).

No Brasil ainda ndo existe uma norma ou padrdo unico para producado de
cosméticos naturais, ou regulamentado por lei. O que se sabe é que os cosméticos
naturais devem apresentar em sua composigdo ao menos um ingrediente de origem
natural, obtido através de plantas. Da mesma forma, n&o existe uma legislagdo que
diga o percentual minimo de ingredientes naturais nos cosméticos naturais. O que
existe sdo empresas certificadas, com padrbes proprios, que realizam a certificacao
dos produtos naturais e organicos. Devido a cada empresa possuir os seus padrdes,
existem algumas diferengas nos padrdes de matérias-primas e produtos finais.
Neste caso, os produtos devem atender a lista de parametros exigidos por uma
empresa certificadora podem obter uma certificagdo, o que torna o produto mais
confiavel aos consumidores, além de atenderem aos padrbes da ANVISA para
serem comercializados (ROMERO et al., 2018).
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2.3 SHAMPOOS

O shampoo é um produto que tem como finalidade a limpeza e fixagcdo de
substancias nos fios e couro cabeludo. E possivel adicionar em sua composicdo
algum ingrediente farmacologico que estimule as fungdes fisiolégicas do couro
cabeludo ao longo dos fios (ABRAO et al., 2020).

Segundo Luz (2018) para garantir a eficacia do shampoo, este deve possuir
componentes basicos como tensoativos primarios e secundarios, agentes
espessantes, agentes desengordurantes, diluente, estabilizador de espuma,
esséncias e aditivos especiais de extratos vegetais. Ainda segundo o autor, deve
possuir boa agao detergente, realizando a limpeza do couro cabeludo, porém nao
deve remover toda a oleosidade, 0 que deixaria os cabelos opacos e ressecados.
Também n&o pode causar irritagao e garantir eficacia dérmica e ocular.

Os shampoos podem se apresentar em diversas formas fisicas, como liquido,
gel, po e sdlidos, desde que apresentem as propriedades desejaveis (LUZ, 2018).
Durante o desenvolvimento de shampoos €& muito importante a avaliacédo de
parametros fisico-quimicos, como viscosidade, volume, indice de espuma produzido
e pH (ROSA et al., 2015).

O shampoo solido, é uma alternativa ecologicamente correta pois n&o contém
agua em excesso. A maioria de seus componentes sao solidos o que torna o
produto altamente concentrado e forma espuma em contato com agua, além de
cumprir as mesmas fungdes do shampoo liquido (CEBALLOS FISCAL, 2020). O
shampoo solido pode ser obtido de duas formas diferentes: barras de shampoo
compostas por detergentes sintéticos (surfactantes) e shampoo a base de sabéao
solido. As barras de xampu a base de detergente sdo compostas por comumente
por surfactantes sélidos, agentes espessantes e endurecedores e 6leos essenciais
(CEBALLOS FISCAL, 2020). Ja, o shampoo a base de sab&o sdlido é obtido pelo
processo de saponificagao entre substancia alcalina e 6leos e gorduras. Desta forma
o hidroxido de sodio neutraliza os acidos graxos do 6leo. Neste método, € possivel
selecionar os Oleos de acordo com as suas propriedades, para que realizem uma
maior limpeza ou fungdes hidratantes e nutritivas (YUKIO, 2021).

Na literatura foram encontrados diversos trabalhos utilizando a base
glicerinada para confeccdo de cosméticos sélidos veganos a base de extratos

glicolico de plantas, devido a sua praticidade e devido a suas propriedades
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hidratantes (PAULA; PEREIRA, 2019). Foi utilizado para confecgdo de sabonetes
com manteiga de muru (DE SOUZA, 2013), também foi utilizado o extrato glicolico
de camomila (PAULA; PEREIRA, 2019) e com a manteiga de tucuma (DOS
SANTOS CASTRO, 2013).

2.4 CONDICIONADORES

E sabido que ao lavar os cabelos com shampoos os fios ficam
eletrostaticamente carregados, em razdo da repulsdao das moléculas carregadas
com carga negativa, e os cabelos ficam com um aspecto aspero e arrepiado. Sendo
assim, o condicionador tem a funcdo de neutralizar a carga negativa dos fios. Eles
possuem em sua composi¢cdo tensoativos catibnicos com carga positiva, que
aderem aos fios, deixando os cabelos mais faceis de pentear, devido a afinidade do
condicionador com a queratina do cabelo (OLIVEIRA; REIS, 2020).

Para produzir o condicionador deve ser introduzido substancias sintéticas ou
naturais desde que confiram as propriedades desejadas. Deve possuir um principio
ativo, que vai propiciar a maciez ao fio e um agente regulador de pH, para que
mantenham o pH em uma faixa entre 4,0 e 5,5. Além disso, necessita de um
umectante que vai reter a agua no fio, de agentes quelantes que véo dar
estabilidade ao produto, para que nao perca suas propriedades, de preservantes
que vao prolongar a vida util e da fragrancia que promove um aroma agradavel ao
produto (OLIVEIRA; REIS, 2020).

O condicionador a base de extratos naturais contém parte das plantas como
ingrediente ativo. Eles possuem um melhor desempenho e sdo mais seguros que 0s
sintéticos. Os formuladores tém um papel fundamental na educagdao dos
consumidores sobre os efeitos nocivos dos aditivos quimicos presentes em
shampoos e condicionadores. Existe uma forte necessidade de mudancga por parte

do consumidor e a tarefa cabe aos formuladores (PATIL, 2019).
2.5 EXTRATOS VEGETAIS

A formulagdo de um cosmeético é algo complexo pois séo utilizadas matérias
primas diversificadas, desde que atendam ao requisito de ndo oferecer riscos ao

consumidor e ndo deve gerar ao ser utilizado pelo consumidor. Estas matérias-
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primas possuem propriedades que podem ser simultaneamente ajustadas para a
area de aplicagao desejada (SIMMONDS; MARSH, 2020).

Os extratos vegetais ja sao utilizados historicamente para limpeza e
tratamento do couro cabeludo, especialmente de plantas citricas. Nos paises arabes
a casca do caramelo era utilizada para limpeza do couro cabeludo. Ja o extrato de
urtiga era usado para combater as caspas, na Europa durante a idade média
(SIMMONDS; MARSH, 2020). Ainda segundo o autor, em 1930 foi produzido o
primeiro shampoo com tensoativo sintético, o que fez com que reduzisse o uso dos
extratos vegetais. J& em 1990, a popularidade dos extratos vegetais retomou seu
crescimento, até os dias atuais.

Para identificar qual o extrato adequado para fazer um novo produto sugere-
se identificar qual o beneficio final desejado. Testes de triagem podem ser
realizados em diferentes extratos que, além de otimizar a extragdo, podem indicar
plantas semelhantes que podem fornecer extratos de melhor qualidade (SIMMONDS;
MARSH, 2020).

Na literatura sdo encontrados trabalhos cientificos utilizando 6leos essenciais
extraidos de diversas plantas, que mostram bons resultados para o uso em
cosmeéticos, o0 shampoo que a tempos atras tinha sé a fungcédo de limpeza hoje se
tornou um aliado no tratamento de doengas e ao bem-estar da populagao (SANTOS,
2017).

Condicionadores e shampoos solidos com principios ativos vegetais sdo uma
excelente alternativa para introduzir nos consumidores um novo conceito de produto,
visto que estdo atentos a inovagdes que possuam apelo ambiental, além de
utilizarem componentes vegetais em sua composi¢cédo, nao precisam de embalagens
de plastico (DE CASTRO; DA SILVA; MADUREIRA, 2019).

Como exemplos, pode-se citar o trabalho desenvolvido por Do Canto Pereira
et al. (2020) em que desenvolveu um shampoo com adigdo do 6leo essencial de
alecrim e foi obtido resultados satisfatérios em relagao a parametros fisico-quimicos,
como pH, viscosidade e densidade e uma boa estabilidade.

Santos (2017) desenvolveu um shampoo a base do extrato glicdlico de
Hamamelis Virginiana L para auxiliar no tratamento da oleosidade. O shampoo
obtido exerce eficacia antimicrobiana, sendo inofensivo a pele e cabelos, além da

analise sensorial demonstrar aceitagéao pelo publico.
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De Castro, Da Silva e Madureira (2019) desenvolveram um shampoo-
condicionador soélido com o 6leo de babosa e obtiveram um bom rendimento para os
dois produtos, também foram realizadas analises sensoriais € o produto nédo se

mostrou agressivo com a pele e cabelos.
2.5.1 Babosa

De acordo com a Farmacopéia brasileira (2018), disponivel no site da Anvisa,
a babosa consiste em um gel incolor, mucilaginoso, obtido das células
parenquimaticas de folhas frescas de Aloe vera (L.) Burm. f. contendo, no minimo,
0,3% de carboidratos totais. Ele € utilizado na produgdo de cremes, logdes,
sabonetes, shampoos, produtos de limpeza facial entre outros, devido a sua agao
hidratante e cicatrizante (HAMMAN, 2008).

Esse gel incolor contém cerca de 75 compostos que podem ser classificados
como aminoacidos, agucares, vitaminas, enzimas, acidos graxos, ligninas,
saponinas, complexos antraquindnicos, alantoinas e sais minerais, na forma de
extrato glicolico ou liofilizada (PEREIRA; FRASSON, 2007).

O extrato glicdlico ou glicerinado do Aloe Vera é obtido realizando uma
extragdo do gel “in natura” com um solvente, glicerina ou propilenoglicol. Esses
solventes sdo empregados para produgdo de cosmeéticos nas industrias
farmacéuticas devido suas propriedades hidratantes e emolientes, e devido a sua
viscosidade alta auxiliam na formagao de emulsao para os produtos (FALEIRO et al.,
2007).

Em um estudo realizado por Toro et al. (2018) foi relatado o uso de extrato de
babosa na comunidade Sdo Gongalo Beira Rio em Cuiaba-MT por moradores locais
para estética, especialmente para os cabelos, para o tratamento e crescimento do
mesmo, para preven¢ao de caspa e na forma de hidratacdo e prevencado a queda
dos fios.

Faleiro et al. (2007) utilizaram o extrato glicolico de Aloe Vera para
cicatrizacdo das feridas de ratos e obtiveram resultados satisfatérios. Pereira e
Frasson (2007) utilizaram também o extrato glicélico de Aloe Vera para producéo de
um creme aniénico e obtiveram bons resultados para emulsdo, porém deve ser
armazenada a temperatura ambiente, sem excesso de calor, para que ndo ocorra

alteragbes na textura da emulsao.
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2.5.2 Camomila

A Matricaria chamomilla, mais conhecida como Camomila, € uma planta muito
utilizada na medicina natural, devido as suas propriedades farmacolégicas. Possui
efeito anti-inflamatoério, antioxidante, antimicrobianos e um leve efeito sedativo
(SANTOS et al., 2019). Desta forma o extrato de camomila pode ser utilizado para
diversos fins, como na obtencao da sua esséncia azul, na confecgao de chas e usos
farmacéuticos e cosmetologicos (SHARIF RAD et al., 2018).

Nos cosméticos pode ser utilizada como forma de clareamento dos cabelos,
géis de protegao solar, produtos para peles sensiveis, tdnicos e pode ser empregada
como esséncia (LUTEOLIN, 2003). O seu 6leo essencial é obtido através da técnica
de destilacao por arraste a vapor das folhas secas. Este 6leo é rico em componentes
quimicos valiosos para industria de cosméticos como delta, bisabolol e camazuleno,
pois possuem propriedades terapéuticas e anti inflamatorias (SANTOS et al., 2019).

A porcentagem de 6leo essencial contida na planta esta entre 0,2 a 1,8%. A
cor azul da esséncia é devido a alta concentragéo de chamazuleno (1-15%). Durante
o processo de destilacdo da esséncia, o acido carbdnico é formado, do camazuleno
(também conhecido como 4acido guiazuleno), que € consequentemente
descarboxilado para produzir o camazuleno (LUTEOLIN, 2003).

O dleo essencial possui cerca de 10 a 15% de a-bisabolol, (10 a 25%) de
oxidos de bisabol e (1 a 10%) de éter ciclico e diferentes hidrocarbonetos. O bisabol
e seus derivados correspondem a 50% do 6leo essencial total (LUTEOLIN, 2003).

A extracdo dos Oleos essenciais por arraste a vapor € uma das técnicas que
pode ser empregada para extracdo de oleos. Neste tipo de operagdo a agua e as
folhnas do vegetal sdo aquecidos, os vapores de agua sobem até o condensador
trazendo consigo as propriedades, no condensador devido ao resfriamento,
condensam novamente e caem no recipiente coletor. Neste tipo de operacédo nao é

possivel separar os 6leos da agua (STEFFENS, 2010).
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3 METODOLOGIA
3.1 DESCRICAO DO TIPO DE PESQUISA

A pesquisa a que se propde o estudo foi desenvolvida nos laboratérios de
quimica e quimica organica, da Faculdade Horizontina, localizada no municipio de
Horizontina no Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, no periodo de fevereiro a
junho de 2022, através do testes de desenvolvimento das formulagées de shampoo

e condicionador solido com extratos vegetais.

Para atingir o objetivo proposto, métodos, procedimentos e técnicas de
pesquisa foram utilizados, para uma maior compreensao do estudo, estes métodos e

técnicas foram explicitados a seguir.

O método de abordagem utilizado no presente trabalho foi o quantitativo do
tipo descritivo-exploratério. Os procedimentos seguidos para a realizagdo da
pesquisa foram a pesquisa bibliografica, pois se consultou diferentes tipos de obras
escritas sobre os assuntos abordados adquirindo dessa forma maior conhecimento
sobre os mesmos; o experimental por meio de testes de formulagbes shampoo e
condicionador soélido; o laboratorial onde utilizou-se de instrumentos laboratoriais
para a manipulagao das variaveis pesquisadas e a pesquisa estatistica onde apods a

coleta de dados quantitativos estes foram conduzidos a manipulacéo estatistica.
3.2 OBTENCAO DO EXTRATO DE CAMOMILA

Para obtencdo dos extratos de camomila seguiu-se a metodologia de Do
Canto Pereira et al. (2020) com modificagdes. As plantas de camomila utilizadas ja
estavam armazenadas ha um 1 ano em sua residéncia, previamente secas pelo
método rudimentar tradicional (apds a colheita colocou-se as amostras em um pano

e deixou-as secar ao sol por alguns dias para remover a umidade).

Para extragdo da camomila foi empregado o método destilagado simples, foram
realizadas trés testes, alterando a quantidade da camomila e utilizando a mesma
quantidade solvente. O solvente utilizado foi a agua deionizada. Foi cronometrado o
tempo da destilagdo de acordo com a extracdo completa da agua contida no balao.
Apds, para deixar a esséncia mais concentrada, foi levado o extrato ao aquecimento,

em um béquer de 100 mL, em chapa de aquecimento para evaporacado de parte da
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agua contida no extrato. Ao final, foi realizado analise de pH em pH metro e também

foi realizada analise de densidade, em triplicata.
3.3 OBTENCAO DO EXTRATO DE BABOSA

As folhas de babosa foram coletadas no interior da cidade de Horizontina
diretamente do pé. As folhas foram lavadas com agua corrente para remover toda a
sujeira, residuos de terra, que pudessem contaminar o gel, e também foi removido o
gel amarelo, conhecido como aloina, que nao é interessante para a pratica. Apds,
com o auxilio de uma faca limpa foi removida toda a casca da folha, tentando ao
maximo nao retirar o gel. O gel foi cortado em pedagos, acondicionado em um pote

de plastico e colocado sob refrigeragao até o uso.
3.3.1.1 Extrato glicolico de babosa

Ja para obtencéo do extrato de glicolico de babosa foi seguido a metodologia
de LIMA et al. (2012). As folhas foram cortadas e extraido seu gel. Foi pesado cerca
de 20 g do gel em balanga semi-analitica em um béquer de 250 mL e foi adicionado
50 mL de glicerina P.A. A mistura foi homogeneizada, transferida para um frasco de
vidro ambar e armazenada no escuro e em temperatura ambiente por 7 dias. Apds
os 7 dias a mistura foi macerada e transferida para um funil de decantacdo. O
produto coletado foi transferido para um frasco ambar, mediu-se o pH em pH metro

e a densidade do extrato obtido.

Uma vez definida a forma de extracdo dos extratos, o shampoo e
condicionador foram formulados. Ao final foi avaliado a formulagcdo que apresentou
melhores aspectos fisico-quimicos e sensoriais. Para formulacdo do shampoo e
condicionador seguiu-se a metodologia De Castro, Da Silva e Madureira (2019) e

Mattar et al. (2021), com adaptacoes.
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3.4 TESTES PARA FORMULAGAO SHAMPOO

Para os testes da formulagdo do shampoo seguiu-se a metodologia De Castro,
Da Silva e Madureira (2019) e Mattar et al. (2021), com adaptagdes. Foram

realizadas 4 testes de formulacgdes.

Na formulacéo 1, foi pesado o hidroxido de sédio como agente saponificante
e a agua deionizada como solvente para diluir o hidréxido de soédio, foram
misturados até a completa dissolugdo. Foi deixado 20 minutos resfriando e foi
adicionado o acido citrico. Apds foi levado a mistura ao aquecimento e foi adicionado
os Oleos copaiba, améndoas que promovem a hidratacao e textura do produto final e
por ultimo o extrato aquoso de camomila, como fragrancia do produto. Apds a
completa homogeneizacao foi levado a mistura aos moldes, como a mistura nao
solidificou o shampoo foi descartado.

Para a formulacdo 2, 3 e 4 foi trocado o hidroxido de sédio pela base
glicerinada. Foi escolhida a base glicerinada, por se tratar de uma base vegana
obtida pelo processo de saponificagdo, e possui agentes tensoativos e
emulsificantes que auxiliam na solidificagao do produto, e agentes surfactantes para
produzir espuma necessaria para o shampoo. A composicdo quimica da base

glicerinada esta apresentada no Tabela 1.

Tabela 1- Ingredientes da base glicerinada usada e suas fungdes

Ingredientes Funcgao
Sodium Babassuate Tensoativo
Sodium Tallowate Emulsificador
Glycerin Umectante
Sodium Laureth Sulfate Surfactante
Alcolhol Veiculo

Water Solvente
Sucrose Surfactante
Tetrassodium EDTA Quelante
Dipropylene Glycol Solvente

Na formulagado 2 foi pesado a base glicerinada e foi levado ao aquecimento

em banho maria. Foi pesado o extrato glicélico de babosa e foi adicionado a base
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glicerinada. Foi feita a correcdo do pH com acido citrico, adicionando lentamente até
o pH ficar proximo a 5,0 e por ultimo foram adicionados os 6leos e o extrato aquoso
de camomila. Foi deixado por 24 h no molde e por 48 h secando ao ar livre e

temperatura ambiente, apos as 48 h foi embalado em papel manteiga.

Na formulacdo 3 e 4 foi seguido os mesmos passados da formulacéo 2,
porém foi adicionado ao final o alcool cetilico, e 0 BTMS (somente na formulagéo 3),
em uma tentativa de tornar o produto mais sélido, previamente pesados junto com a
base glicerinada, ao final foi adicionado a manteiga de cacau, para deixar o produto
mais solido. Outro fator que foi melhorado foi a adicdo do extrato aquoso de
camomila, quando a mistura foi tirada do aquecimento, ou seja, apds a completa
homogeneizacdo da amostra ela foi removida do aquecimento, foi deixado esfriar e

foi adicionado o extrato, para n&o evaporar.

O shampoo, devido a utilizagdo de substancias organicas que promovem a
recuperagcao do cabelo, através da hidratacdo, maciez, brilho e emoliéncia, se
assemelha a um shampoo co-wash, do que os shampoos comerciais. Na formulagao
existem componentes como o 6leo de copaiba, a base glicerinada, que reduzem a

tensao superficial da agua e promovem a limpeza do fio.
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3.5 TESTES PARA FORMULAGAO CONDICIONADOR

Para testes da formulagdo do condicionador seguiu-se a metodologia De
Castro, Da Silva e Madureira (2019), com adaptagdes. Foram realizadas 2 testes de

formulagoes.

Para as formulagdes 1 e 2 foi utilizado o BTMS emulsificante, o alcool cetilico
como coemulsificante que faz a interagdo com a agua e o 6leo para formar a
emulsdo, a manteiga de cacau para tornar o produto solido, a manteiga de karité e
maracuja como emoliente, o extrato glicolico de babosa como hidratante e o extrato

aquoso de camomila como a fragrancia.

Foram pesados todos os ingredientes separadamente em um béquer, apds
foram misturados em um béquer de 250 mL, foi levado a chapa de aquecimento a
aproximadamente 40°C. Com uma espatula foi realizado a homogeneizagao, quando
todos os ingredientes estavam completamente misturados foi removido do
aquecimento e foi colocado nos moldes. Foi deixado 24 h no molde e 48 h secando

ao ar livre sobre um papel. Apés as 48 h foram embalados em papel manteiga.

Na formulagdo 2 um ponto que foi melhorado foi adicdo do extrato aquoso
de camomila separadamente ao final quando a mistura de todos os ingredientes

estavam misturados, foi removido do aquecimento, para ndo evaporar.
3.6 ANALISES FiSICO-QUIMICAS E DE DADOS

A andlise de pH foi realizada de acordo com a metodologia de Abrao et al.
(2020), onde foi preparado uma solugdo de shampoo e condicionador a 10% e apos
foi realizado a leitura em pH metro PHOX P100 a temperatura de 25°C, previamente
calibrado com solugdes tampao de referéncia pH 4, 7 e 10. Ja para a analise de
estabilidade foi utilizada a metodologia de Do Canto Pereira et al. (2020), assim as
amostras, armazenadas a temperatura ambiente, foram avaliadas por um periodo de
30 dias, aspectos como odor, possiveis mudancas de homogeneidade e coloragao.
Analise do indice de espuma foi realizada conforme ISAAC et al. (2008), pesando
0,25 g de amostra em 25 mL de agua deionizada em uma proveta de 100 mL,
agitando a proveta por 5 vezes e o indice de espuma foi determinado pela altura da

espuma inicial e apés a agitacéao.
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A analise de dados, adotadas no presente estudo foi a estatistica descritiva
utilizando o conhecimento de média aritmética. O Software utilizado para os calculos

foi o Microsoft Excel®.

3.7 TESTES DE USO DAS FORMULAGOES PRODUZIDAS DE SHAMPOO E
CONDICIONADOR

Foram realizados testes de uso de todas as formulagdes do shampoo e
condicionador somente pela propria pesquisadora, com excecao do teste da
formulacdo 1 do shampoo que nao solidificou. Foi verificado a qualidade dos
produtos em relacdo a limpeza, aroma, hidratacdo e aspecto do cabelo apds a

utilizagao.
3.8 REPETICAO DA FORMULACAO SHAMPOO E CONDICIONADOR

Visto que a formulagdo 4 do shampoo e a formulagédo 2 do condicionador
apresentaram os melhores resultados, com base na consisténcia do produto e em

relagcdo ao pH, foi realizada uma repeticao destas formulagdes, em duplicata.

3.9 MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

e Hidréoxido de sédio em lentilha;

e Base glicerina branca Nossa Terra;

e Folha de babosa;

e Glicerina P.A Dinamica;

e Flores de camomila;

e Agua deionizada;

e Frasco ambar;

e Extrato de camomila;

e Oleo de copaiba Jost Farma;

e Oleo de améndoas Jost Farma;



Acido Citrico Neon;

Manteiga de cacau Império do banho;
Manteiga de karité Jost Farma;

Manteiga de maracuja Império do banho;
BTMS Império do banho;

Alcool cetilico 98 a 100% Império do banho;
Molde redondo para shampoo e condicionador solido;
Frasco ambar;

Béquer de 600 mL,;

Condensador reto;

Baldo de fundo redondo de 250 mL;
Pérolas de vidro;

Garras;

Conector;

Mangueiras de silicone;

Béquer de 100 mL,;

Espatula de aco;

Uso do laboratorio;

Impressos para registro;

Manuais de instrugao;

Equipamentos de registro (lapis, canetas, borrachas, tinta etc.);
Pastas;

pH metro PHOX P1000;

29
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e Agitador magnético com aquecimento Fitason;
e Liquidificador Osterizer ® Blender;

e Banho maria digital BMD-0300 Wea;

e Manta aquecedora Wea;

e Balanga semi-analitica digital edutec;

4 APRESENTAGAO E ANALISE DOS RESULTADOS
4.1 EXTRATO DE CAMOMILA

O primeiro teste resultou em 17 mL de extrato agquoso de camomila. O
segundo teste foi extraido cerca de 25 mL de extrato. E no ultimo teste, foram
extraidos 30 mL de extrato. Nao foi possivel separar a agua do 6leo essencial. A
esséncia teve uma consisténcia mais viscosa, sendo visivel a presenga de dleo, e
um aroma bem agradavel de camomila. O sistema de destilagdo simples esta
ilustrado na Figura 1(a). Na Figura 1(b) é possivel visualizar a coloracdo do extrato
obtido. O ponto final da destilacdo foi quando toda a agua evaporou e restou

somente a camomila seca no balao.

Figura 1- Resultados obtidos para destilagcdo simples (a) e extrato aquoso de camomila (b)

Conforme é possivel visualizar na Tabela 2, o pH dos extratos de camomila,
foi de 7,4. Foi encontrado um valor de densidade entre 0,970 g/mL, para todos os

extratos.
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Tabela 2- Resultados obtidos dos testes de obtencéo do extrato aquoso de camomila

Variaveis Teste 1 Teste 2 Teste 3
Massa de camomila (g) 3 5 5
Volume de agua (mL) 50 50 50
Tempo de destilagdo (min) 25 40 40
Volume de extrato aquoso obtido (mL) 17 25 30
Tempo de evaporagao (min) 10 20 30
Volume final de extrato (mL) 16 23 28,5
Densidade (g/mL) 0,970 0,970 0,970
pH 7.4 7.4 7.4

Nao foram encontradas informagdes na literatura referentes ao pH do extrato
da camomila para fins de comparagdo. De acordo com Borsato et al. (2008), a
densidade do 6leo essencial de camomila esta entre 0,912 e 0,957 g/mL, portanto, é
possivel afirmar que o 6leo essencial esta mais denso do que os convencionais por
ser um extrato aquoso, com maior concentragdo de agua. No entanto, foi possivel

perceber um aroma caracteristico de camomila.
4.2 EXTRATO DE BABOSA

A partir de duas folhas de babosa extraidas do pé foram retirados cerca de
250 g de gel, o gel apresentou uma coloragao incolor e pegajosa caracteristica. Na
Figura 2(a) é possivel visualizar a planta de babosa de onde foram coletadas as

folhas. Na Figura 2(b) pode ser observado a consisténcia e coloragao do gel extraido.
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Figura 2- Planta em que foi extraido as folhas de babosa (a) e gel obtido da extragédo (b)

4.2.1.1 Extrato glicélico de babosa

O extrato glicdlico de babosa apresentou uma boa consisténcia, mais viscosa
€ menos pegajosa € uma coloragao résea, conforme € possivel visualizar na Figura
3.

Figura 3- Extrato glicélico de babosa

Foi verificado que o pH do extrato glicélico de babosa foi de 5,7. De acordo
Cosméticos & Perfumes (2004), o pH do extrato glicdlico de babosa é em torno de
5,0, desta forma o pH do extrato, esta préximo ao esperado. Foi realizada a analise
de densidade também e verificou-se que a densidade obtida foi de 1,19 g/mL. De
acordo com Harth (2021) a densidade do extrato esta entre 0,930 a 1,050 g/mL,



33

entdo o extrato produzido neste trabalho apresentou uma densidade superior a esta

faixa, por ser um extrato concentrado.
4.3 TESTES DAS FORMULACOES SHAMPOOS

As quantidades utilizadas em cada uma das 4 formulagées do shampoo sélido
estdo listadas na Tabela 3, em gramas (g) e percentual (%). Cada uma das
formulagées a partir da formulagdo 1, foram elaboradas devido aos resultados

obtidos na formulagao anterior.

Tabela 3- Ingredientes das formulagdes dos shampoos sdlidos e suas respectivas quantidade

Ingredientes Formulacdes (quantidades em g e percentual)
1g) 1(%) 2(9) 2(%) 3(g) 3(%) 4(9) 4(%)
Hidroxido de sédio 75 194 - - - - - -
Agua deionizada 19,5 255 - - - - - -
Extrato glicolico de babosa 42 549 10 14,7 10 13,30 10 11,8
Acido citrico 05 06 05 07 05 066 05 0,6
Oleo de copaiba 25 33 25 36 12 160 06 0,7
Oleo de améndoas 25 3,3 2,5 3,6 25 332 1,0 1,2
Extrato aquoso de camomila 2,0 2,6 2,5 3,7 10 13,30 10 11,8
Base glicerinada - - 50 73,5 30 3989 30 354
Alcool cetilico - - - - 10 13,30 26 30,7
BTMS - - - - 10 13,30 - -
Manteiga de cacau - - - - 1,0 1,33 6,6 7,8

Total 76,5 100 68 100 75,2 100 84,7 100

O primeiro teste do shampoo foi realizado conforme listado na metodologia.
Porém ao adicionar o acido citrico ao tensoativo (hidroxido de sodio + extrato
glicélico de babosa) ndo ocorreu a lixivia. Assim, foi verificado o pH, que estava em
14. Diante disso, foi adicionado acido citrico até a mistura atingir o pH 5,0. Mesmo
assim formou uma emulsdo. Por fim, foram adicionados a mistura de Oleos
(améndoas + copaiba + camomila), e o resultado foi um liquido, como uma mistura
agua e 6leo, que nao solidificou, como é possivel visualizar Figura 4(a). De acordo

com Yukio (2021) a reagao que torna o produto solido, de saponificagdo, ocorre



34

entre uma base e um 6leo, com base nisso, percebeu-se entdo que era necessario
uma maior quantidade de 6leo para ocorrer a saponificacdo, e a quantidade de 6leo
usada na formulagdo 1 nao foi suficiente para saponificar. Na figura 4(b) ilustra o

shampoo colocado na forma sem o aspecto de vir a solidificar.

Figura 4- Resultados formulagao 1 shampoo da produgéo do shampoo (a) e produto finalizado na

forma (b)

Para elaboracéo da formulacdo 2 do shampoo sélido, por meio do teste 1, foi
possivel perceber que era necessario uma maior quantidade de 6leo para ocorrer a
reagcao de saponificacdo e tornar o shampoo sélido. Como a ideia do trabalho foi
obter um shampoo sélido a partir do extrato da babosa, foi utilizado a base
glicerinada para que o shampoo viesse a solidificar.

Também foi diminuido a concentragao do extrato glicélico da babosa visto
que foi feita a utilizagdo da base glicerinada, para nao tornar o produto muito
glicerinado e oleoso. Foi removido a agua da formulagdo 2 visto que a base
glicerinada ja possui em sua composicdo um solvente. Também foi aumentado a
concentracdo do extrato aquoso de camomila para tornar o aroma mais presente no
shampoo.

A base (glicerinada, utilizada, amolece rapidamente em banho maria
facilitando a reacao de saponificagcdo. No momento que foi misturado foi observado
que o gel da babosa se misturou facilmente a base glicerinada formando bastante
espuma, conforme Figura 5(a), apos foram adicionados os 6leos. Ao adicionar o
acido citrico lentamente notou-se que préximo ao pH 5,0 o produto foi ficando com
uma consisténcia mais mole, ou seja, a quantidade de propriedades incorporadas de

extrato glicolico de babosa e extrato aquoso de camomila, assim como os oleos de
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copaiba e améndoas, foi muito alta para quantidade de base. Ao final o produto
solidificou mas com uma consisténcia mole.

Foi adicionado pequenos pedagos de camomila para que se incorporem ao
produto e fique mais cheiroso, de acordo com Figura 5(b). O resultado foi um
shampoo com um aspecto solido, porém nao ficou cheiro de camomila presente, isto
ocorreu devido a esséncia ser adicionada a mistura ainda quente, evaporando

facilmente.

Figura 5- Resultados obtidos da formulagéo 2 produgédo do shampoo (a) e produto finalizado (b)

Na formulagdo 3, visto que na formulagao 2 foi verificado uma consisténcia
mole do produto obtido, foi diminuido a concentragao de 6leos e de base glicerinada
e foi adicionado o alcool cetilico e o BTMS em uma tentativa de torna-lo com um
aspecto solido. Esses ingredientes facilitam a solidificacéo, visto que interagem com
agua e o6leo formando uma emulsdo, que facilita o processo de solidificacao e
manteiga de cacau que torna o produto com a consisténcia solida. Também foi
aumentada a concentracdo de extrato aquoso de camomila para tornar o aroma
mais presente no produto.

Misturando os ingredientes foi verificado que a mistura logo apresentou um
aspecto de creme, conforme a Figura 6(a), pela concentracdo de BTMS e alcool
cetilico que tornaram a mistura mais viscosa. Entao foi levado a mistura novamente
ao aquecimento em chapa de aquecimento e foi adicionado 1 g de manteiga de
cacau, que auxilia na solidificagdo. Assim o produto apresentou uma consisténcia
mais sélida conforme ilustrado na Figura 6(b), porém ainda mole. A forma de adigao
do extrato aquoso da camomila com a mistura fora do aquecimento auxiliou na

fixagdo do aroma do produto.
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Figura 6- Resultados obtidos da formulag&o 3 produgéo do shampoo (a) e produto finalizado (b)

Na formulacdo 4, analisando os resultados obtidos na formulagéo 3, foi
observado que a manteiga de cacau auxiliou na solidificagdo. Entdo no teste da
formulacédo 4 foi aumentado a concentragdo de manteiga de cacau e alcool cetilico e
foi descartado o BTMS, para nao tornar a mistura muito cremosa, e tornar o produto
com consisténcia sélida. Foi mantido a mesma concentragdo de extrato aquoso de
camomila e a forma de adicdo com a mistura fora do aquecimento, visto que na
formulagdo 3 apresentou um aroma agradavel.

O shampoo apresentou um bom aspecto fisico, com uma consisténcia sélida.
Apresentou também um cheiro mais caracteristico de camomila. Na Figura 7 esta

ilustrado o shampoo sélido obtido na formulacéo 4.

Figura 7- Shampoo solido formulagéo 4
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4.4 TESTES DAS FORMULACOES CONDICIONADOR

Na Tabela 4, esta ilustrado as quantidades em gramas (g) e percentual (%),
utilizadas para realizagdo dos dois testes de formulacdo do condicionador. Na
formulacao 2 foi aumentada a concentracido do BTMS e diminuido a concentragao
de manteiga para tornar o produto menos amanteigado. Foi aumentada também na
formulacdo 2 a concentragao de extrato aquoso de camomila, para deixar o produto

com um cheiro mais concentrado de camomila.

Tabela 4- Ingredientes das formulagdes dos condicionadores sélidos e suas respectivas quantidades

Ingredientes Formulagoées (quantidade em g e percentual)
1(g) 1 (%) 2 (9) 2 (%)
BTMS 20 25,6 30 29,8
Alcool cetilico 20 25,6 20 19,9
Manteiga de cacau 19 244 14 13,9
Manteiga de karité 9 11,5 9 9,0
Manteiga de maracuja 5 6,4 5 5,0
Extrato glicélico de babosa 2,5 3,2 10 9,9
Extrato aquoso de camomila 2,5 3,2 12,5 12,4
Total 78 100 100,5 100

O resultado do primeiro teste, do condicionador, foi parcialmente satisfatorio,
visto que apresentou a forma sélida, porém nao apresentou cheiro de camomila. A
preparagdao do condicionador pode ser observada na Figura 8(a) e o produto

acabado na Figura 8(b).
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Figura 8- Resultados obtidos da formulag&o 1 condicionador produgéo (a) e produto finalizado (b)

O condicionador solidificou rapidamente tendo uma consisténcia amanteigada,
devido a concentragdo alta de manteiga. Devido a esséncia ter sido adicionada junto
com a mistura de 6leos com mistura ainda quente, o condicionador ndao apresentou
odor caracteristico da camomila. Entdo diante disso foram realizados mais um teste
a fim de tornar o produto com um cheiro mais caracteristico da camomila e menos
concentragdo de manteiga.

No segundo teste, produto apresentou uma consisténcia menos amanteigada,
também apresentou um aroma mais presente de camomila. O condicionador sélido
obtido esta apresentado na Figura 9.

Figura 9- Condicionador sélido formulagéo 2

Foi visto, também, que o condicionador, para ambos os testes, apresentou
um rendimento elevado, superior a 80%, visto que de 100 g de ingredientes
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adicionados a formulagdo foi obtido 90 g de condicionador, corroborando com o

encontrado por De Castro, Da Silva e Madureira (2019).
4.5 ANALISES FiSICO-QUIMICAS E DE DADOS

Na Tabela 5 é possivel observar os resultados das analises fisico-quimicas de
todos os testes realizados para o shampoo solido.

Tabela 5 - Resultados das analises fisico-quimicas de todas as formulagdes de shampoos sélidos

Formulagoes pH estabilidade espuma
1 5,0 - -
2 57 estavel 1,7
3 5,0 estavel 1,2
4 57 estavel 1,0

O pH para todos os testes de shampoo dentro da faixa recomendada por
Grindri et al. (2012), entre 5,0 e 7,0. Ja para analise do indice de espuma, foi notado
que a quantidade de espuma foi abaixo de 2 cm em todos os testes, o primeiro teste
do shampoo nao foi realizado a analise de espuma porque o shampoo nao
endureceu. Segundo De Castro, Da Silva e Madureira (2019) os shampoos soélidos
obtidos pelo processo de saponificagdo, apresentam um indice de espuma reduzido
em relagcado aos produtos tradicionais se assemelhando a um shampoo co-wash. Um
shampoo co-wash limpa o cabelo sem formar espuma, se tornando um produto
menos agressivo aos cabelos e ndo deixa residuos de espuma nos fios. Em relagao
a estabilidade, para todos os testes realizados, com excec¢ao do teste 1, que nao foi
feita a analise pois o0 shampooo ndo solificou, permaneceram estaveis antes e apés
o periodo de 30 dias, ndo sendo notada alteracdes fisicas ou sensoriais.

Na Tabela 6 é possivel visualizar os resultados das analises fisico-quimicas

de pH e estabilidade realizadas para o condicionador sélido.

Tabela 6- Resultado das analises fisico-quimicas de todas formulagdes de condicionadores sélidos

Formulagoes pH estabilidade

1 3,7 estavel

2 4.0 estavel
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Para o condicionador também ficaram dentro da faixa entre 4,0 e 5,5,
sugerida por Oliveira e Reis (2020). Em relacéo a estabilidade, para todos os testes
realizados de condicionador permaneceram estaveis antes e apds o periodo de 30

dias, ndo sendo notada alteracdes fisicas ou sensoriais.
4.6 TESTES DE USO DAS FORMULACOES SHAMPOO E CONDICIONADOR

Referente aos testes de uso, os produtos foram somente utilizados pela
autora, comparando o resultados com os shampoo e condicionador liquido. Foram
notadas mais maciez, brilho e limpeza dos fios, € deixou o cabelo com um aroma
agradavel de camomila. Como perspectivas futuras sugere-se a continuidade do
trabalho, e disponibilidade do produto para mais pessoas avaliarem e coletar as
informacodes referente a qualidade dos produtos através de questionarios para um
grupo de pessoas, que devem realizar o uso e avaliar a qualidade do produto

através do aroma, maciez, limpeza que deixar nos cabelos.
4.7 REPETICAO DA FORMULACAO SHAMPOO E CONDICIONADOR

Para o shampoo em relagao as duplicatas, o pH foi o mesmo de 5,7, dentro
da faixa entre 5,0 e 7,0 estabelecida por Grindi et al. (2012), mantendo um carater
acido, proximo ao pH do couro cabeludo que € 5,0. O indice de espuma na primeira
réplica foi de 1,5 cm e na segunda réplica de 1,0 cm, mantendo-se abaixo de 2 cm.
E se mantiveram estaveis ao longo do tempo.

Para o condicionador, em relagdo as duas duplicatas, o pH permaneceu em
4,0, dentro da faixa, entre 4,0 e 5,5, preconizada por Oliveira e Reis (2020) e
permaneceram estaveis ao longo do tempo.

Também foram realizados testes no cabelo, tanto no shampoo e
condicionador, e foi notada um aumento na maciez e brilho do fio e ndo se mostrou

agressivo com a pele e cabelos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os produtos, shampoo e condicionador, foram elaborados por meio de 4
formulagbes para o shampoo e 2 para condicionador, foi encontrado a formulagao
que atendesse ao objetivo do trabalho, que foi a formulagdo 4 do shampoo e 2 do
condicionador. Diante disso, essas formulagdes foram produzidas novamente em
duplicata, e foram encontrados novamente bons resultados em relacdo aos
parametros analisados, como pH, estabilidade e indice de espuma e teste de uso.

Para o desenvolvimento de uma formulagdo de shampoos e condicionadores,
sdo necessarias varias etapas, por meio de testes laboratoriais para conferir a
qualidade dos produtos, para tanto foram empregadas as analises de pH, indice de
espuma e estabilidade, relevantes para o shampoo e condicionador sdlido.

Em relacdo ao teste de pH, tanto para o shampoo quanto para o
condicionador, todos apresentaram o pH dentro das faixas especificadas. E muito
importante, que o pH do shampoo seja proximo a 5,0, se o pH for superior a 7,0, as
cuticulas do fio se abrem e o cabelo fica quebradico. Desta forma, o pH do
condicionador estar préximo a 4,0 € muito importante para equilibrar o pH do fio e
condicionar o cabelo, visto que o pH do couro cabeludo é 5,0 e normalmente o pH
do shampoo sempre fica um pouco superior a este valor.

A estabilidade do produto formado também €& importante para que o produto
formado, possa ser utilizado com maior seguranca. Neste trabalho, em nenhuma
formulacdo foram encontradas alteracdes fisicas ou sensoriais, como mal cheiro,
mudanca de coloragao durante o armazenamento.

Em relagdo ao indice de espuma, muito importante para o shampoo, foi
notado que todos os shampoos apresentaram um indice de espuma abaixo de 2 cm,
porém dentro do esperado para shampoo sélidos.

Os extratos utilizados, foram uteis para hidratacdo do cabelo e conferir mais
brilho e maciez. Foi notado, ao utilizar o shampoo que o cabelo ndo embaracou,
devido ao pH esta dentro da faixa esperada, e ficou macio, ja ao utilizar o
condicionador foi notada um condicionamento do fio ainda maior e o resultado foi um
cabelo limpo e hidratado.

Em relagdo ao cheiro do produto, apresentou um cheiro agradavel, porém nao
muito forte de camomila. Como sugestao de trabalhos futuros ficam, encontrar uma

forma de deixar a camomila mais concentrada e mais perceptivel ao produto,



42

empregando a destilagdo por arraste a vapor e testes de utilizagdo dos produtos por
mais pessoas e elaborar questionarios para avaliarem os produtos em relagdo ao

aroma, limpeza, brilho e maciez do cabelo.
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