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INTRODUCAO

O uso de produtos naturais e organicos na industria de cosméticos tem
ganhado espaco nos ultimos anos, a medida que as preocupacdes com a
sustentabilidade e a busca por ingredientes naturais e eficazes crescem. Nesse
contexto, o 6leo de améndoa do Butid emerge como um recurso interessante por
conter propriedades benéficas para a pele.

O Butia yatay, uma palmeira nativa da regido subtropical da América do Sul,
carrega consigo o potencial de oferecer um ingrediente diferenciado para a producao
de cremes hidratantes de qualidade. Além disso, o cultivo sustentavel e a producao
responsavel do 6leo de améndoa do Butia yatay podem contribuir para a preservagao
e 0 desenvolvimento sustentavel das regides onde essa palmeira é encontrada.

Este trabalho de final de curso tem como objetivo principal a remocéo por
prensagem do 6leo de améndoa do Butia yatay e a avaliacdo de suas propriedades e
beneficios para a pele. Além disso, busca explorar o potencial desse 6leo na
formulacdo de cremes hidratantes corporais e faciais, envolvendo ndo apenas a
inovacdo na industria de cosméticos, mas também a valorizacdo da biodiversidade
regional e a promocao da sustentabilidade.

Para isto, o presente trabalho foi dividido em dois artigos cientificos. O primeiro
artigo, intitulado: “Caracterizacdo quimica do 6leo de améndoas de butia (Butia yatay)”
foi redigido nas normas da Revista Brazilian Journal of Development (BJD) (ANEXO
A). E, o segundo artigo, intitulado: “Desenvolvimento de cosméticos hidratantes com
0leo da améndoa do butia (Butia yatay)” foi redigido nas normas da revista Viséo
Académica (ANEXO B).
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Campus Arnoldo Schneider: Avenida dos Ipés, 565, CEP 98920-000. Horizontina, RS,
Brasil
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RESUMO:

O Butia yatay é uma palmeira nativa da América do Sul, amplamente distribuida no
Brasil, Uruguai e Argentina. Suas améndoas sdo conhecidas por serem uma fonte potencial de
0leo com propriedades nutricionais e medicinais. Este estudo tem como objetivo realizar a
extracdo do Oleo da améndoa do Butia yatay por prensagem para posterior realizacdo de
avaliacGes quimicas. O estudo é uma abordagem quali-quantitativa de natureza descritivo-
exploratéria. Foram utilizados procedimentos de pesquisa bibliografica, pesquisa experimental
e laboratorial. As amostras foram coletadas no primeiro semestre de 2023, no auge da
maturacao dos frutos. A polpa foi extraida manualmente, e os carogos foram secos ao sol para
facilitar a remocéo da améndoa. As améndoas foram trituradas e submetidas a prensagem a frio
em uma prensa hidraulica. O 6leo resultante foi armazenado em condicGes refrigeradas. Foram
realizadas analises para verificar a quantidade, identidade e qualidade do 6leo, incluindo a
quantificacdo de carotenoides. Os dados coletados foram analisados por estatistica descritiva.
A extracao de 6leo foi eficiente, atingindo 25,54% de 6leo extraido. Os parametros de qualidade
do 6leo, como acidez, indice de perdxidos e indice de saponificacdo, apresentaram-se dentro
dos limites legais e indicam que o 6leo apresentou-se em bom estado de conservacdo, sem
acidos graxos livres e com estabilidade em relacdo aos processos oxidativos. O estudo
demonstra que a extracdo de 6leo de améndoas de Butia yatay por prensagem a frio é eficiente,
atendendo aos padrdes de qualidade, apresentando baixa acidez, auséncia de perdxidos e teor
significativo de carotenoides, contribuindo para o conhecimento da qualidade desse 6leo.

Palavras-chave: Butia; extracdo de 6leo; carotenoides; prensagem a frio.
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ABSTRACT:

Butia yatay is a palm tree native to South America, widely distributed in Brazil, Uruguay and
Argentina. Its almonds are known to be a potential source of oil with nutritional and medicinal
properties. This study aims to extract Butia yatay almond oil by pressing for subsequent
chemical evaluations. The study is a qualitative-quantitative approach of a descriptive-
exploratory nature. Bibliographical research procedures, experimental and laboratory research
were used. The samples were collected in the first half of 2023, at the height of fruit maturation.
The pulp was extracted manually, and the seeds were dried in the sun to facilitate removal of
the almond. The almonds were crushed and subjected to cold pressing in a hydraulic press. The
resulting oil was stored under refrigerated conditions. Analyzes were carried out to verify the
quantity, identity and quality of the oil, including the quantification of carotenoids. The
collected data were analyzed using descriptive statistics. Oil extraction was efficient, reaching
25.54% of oil extracted. The oil quality parameters, such as acidity, peroxide index and
saponification index, were within legal limits and indicate that the oil was in a good state of
conservation, without free fatty acids and with stability in relation to processes oxidative. The
study demonstrates that the extraction of Butia yatay almond oil by cold pressing is efficient,
meeting quality standards, presenting low acidity, absence of peroxides and significant
carotenoid content, contributing to the knowledge of the quality of this oil.

Keywords: Butia; oil extraction; carotenoids; cold pressing.
1 INTRODUCAO

A utilizacdo de 0leos vegetais € uma préatica que remonta a tempos ancestrais, sendo
empregada tanto para fins medicinais quanto cosméticos (BASER e BUCHBAUER, 2010;
GONCALVES e GUAZZELLLI, 2014). Contudo, atualmente, o interesse por Oleos vegetais
naturais tem se expandido devido a crescente conscientizacdo sobre a importancia da
sustentabilidade e da busca por alternativas naturais e saudaveis em diversos setores industriais,
como alimentos, cosméticos e farmacéuticos.

Nesse contexto, o butid uma palmeira nativa de grande ocorréncia na regido sul do
Brasil e em outros paises da América do Sul, tem sido objeto de estudo (SGANZERLA et al.,
2006; SGANZERLA, 2010; SANTOS et al., 2015; BARBOSA et al., 2021; SEVERO et al.,
2020). Especificamente no Rio Grande do Sul, ha oito espécies nativas de butia, representando
mais de um terco da diversidade total do género (SOARES, 2013). Na fronteira Noroeste do
estado, na regido das Missbes, predomina o Butia yatay que produz cachos com frutos
globulosos, com coloracdo que varia do amarelo ao arroxeado e comprimento entre 1,8 a 4,2
cm (LORENZI et al., 2004). Segundo Dantas (1997), a cada 100g de frutos de butia, 56,589
corresponde a polpa, 22,949 ao carogo e 20,48g a casca e parénquima umido. Logo, em funcdo
da composicao, onde mais de 20% do fruto corresponde a caro¢o e améndoas, 0 estudo das

améndoas torna-se importante.
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No entanto, de acordo com Sganzerla (2010), pouco se conhece sobre a composi¢ao
quimica da améndoa de espécies do género butia. O éleo de améndoas de butid se destaca,
segundo Rivas e Barbieri (2014) como tendo alta qualidade nutricional. Além disso, as
sementes sdo ricas em lipideos (53,6%) e fibras e os lipideos, particularmente, sdo divididos
em: 24% de acidos graxos insaturados (&cido oléico e linoléico) e 76% de &cidos graxos
saturados (&cido caprilico, caprico, laurico, mistirico, palmistico e estearico) (PERALTA,
2013).

Ha alguns estudos que caracterizaram quimicamente o 6leo de espécies de butia, como
por exemplo, estudo com Butia capitata (BARBOSA et al., 2021; SGANZERLA et al., 2006),
Butia eriosphata (SGANZERLA, 2010) e Butia odorata (SANTOS et al., 2015). Contudo,
estudos especificos sobre extracdo e caracterizacdo quimica de 6leo da améndoa do Butia yatay
s80 escassos. Costa (2016) e Benvegnu et al. (2020) realizaram estudos com Butia yatay, porém
detiveram-se ao estudo da polpa, ndo avaliando a améndoa.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo realizar a extracdo do Oleo da

améndoa do Butia yatay por prensagem para posterior realizacdo de avaliagdes quimicas.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo tera abordagem quali-quantitativa e quanto aos objetivos serd classificado
como sendo descritivo-exploratorio. Quanto aos procedimentos adotados, pode-se citar a
pesquisa bibliografica, pesquisa experimental e laboratorial. Pesquisas de cunho experimental
e laboratorial permitem ao pesquisador reiterar, provocar e produzir fenémenos em condicdes
controladas (RUIZ, 2008).

2.1 AMOSTRAS

As amostras foram coletadas no primeiro semestre de 2023, em estadio 6timo de
maturacdo dos frutos. Apos a colheita, os frutos passaram pelo processo de extracdo da polpa
que sucedeu-se de maneira manual, utilizando uma faca (Figura 1A), e os carocos foram
dispostos ao sol para secagem (Figura 1B), facilitando o processo da quebra do carogo para

posterior retirada da améndoa.
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Fonte: Elaboracdo propria, 2023.

Os carocos (endocarpos) obtidos foram quebrados com o auxilio de um pedaco de
madeira por acao de forca de impacto e em seguida as améndoas foram separadas manualmente
e armazenadas em caixas de papeldo em local fresco e ao abrigo da luz, até 0 momento da

extracdo do 6leo.

2.2 EXTRACAO DO OLEO

As amostras de améndoas inteiras foram trituradas com o auxilio de um liquidificador e
em seguida foram submetidas a prensagem a frio em uma prensa hidraulica de 15 ton (Figura
2).
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Figura 2 — Prensa hidraulica utilizada no experimento.

Fonte: Elaboracédo propria, 2023.

O o6leo foi acondicionado em vidro ambar coberto com papel aluminio e armazenado
sob refrigeracdo, a fim de evitar qualquer tipo de deterioracdo no mesmo até o momento das

analises.

2.3 AVALIACOES

Além da avaliacdo da quantidade de dleo extraido, foram realizadas andlises para
verificacdo da identidade e qualidade do dleo obtido. As avaliagdes quimicas foram realizadas
conforme metodologia oficial do Instituto Adolfo Lutz (2008) e todas as andlises foram
realizadas em triplicata.

Também realizou-se a quantificacdo do teor de carotenoides presentes no 6leo obtido.

2.3.1 Quantidade de dOleo

A gquantidade de 6leo bruto extraido foi calculada relacionando o teor de 6leo extraido
com a massa inicial de améndoas submetidas a prensagem, conforme Equacdo 1
(BITTENCOURT; PEREIRA, 2014).

Quantidade de 6leo (%) = —%€2—. 100 (1)

Mameostra

Sendo:

m 6leo — massa do 6leo obtido em gramas

14



m amostra — massa total da amostra submetida a extragao

2.3.2 Anélise de acidez

O método utilizado para a determinacdo de acidos graxos livres baseou-se na titulagcdo
da amostra (diluida em uma solugédo de éter-alcool etilico) com uma solucdo de hidréxido de
sodio 0,1 N, utilizando como indicador a fenolftaleina, segundo metodologia o Instituto Adolfo
Lutz (2008). Os resultados foram expressos em percentual de acido oleico, obtidos através das

Equacdo 2 e 3.

v-M-28,2 (2)

Acidez em acido oléico (%) = -

Acidez (mg KOH - g™1) = v-561 (3)

m

Sendo:
v = volume em mL de solucdo de hidroxido de sodio 0,1 M gasto na titulacao
m = massa em g de amostra

M = molaridade da solugéo de hidroxido de sodio

2.3.3 Indice de saponificacéo

Para a determinacéo do indice de saponificacéo o 6leo foi saponificado por meio de uma
solucdo alcodlica de hidroxido de potassio 0,5 M. O excesso de alcali ndo utilizado para a
saponificacdo foi titulado por meio de uma solucéo de acido cloridrico 0,5 M. A diferenca entre
a prova em branco e a amostra da a quantidade de hidroxido de potassio utilizado na
saponificacdo do alimento lipidico de acordo com a metodologia do Instituto Adolfo Lutz

(2008). O indice de saponificacdo foi determinado pela Equacéo 4.

26,06 - f(vg—v4) (4)

indice de saponificacao = —
Sendo:

VA = volume gasto na titulacdo da amostra
vB = volume gasto na titulacdo do branco
f = fator da solucdo de HCI 0,5 M

m = peso em g de amostra
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2.3.4 Indice de peréxidos

O indice de peroxido foi determinado segundo a metodologia do Instituto Adolfo Lutz
(2008), onde por esse método determina-se todas as substancias, em termos de miliequivalentes
de perdxido por 1000 g de amostra, que oxidam o iodeto de potassio.

Os resultados para este indice foram obtidos atraveés da Equagéo 5.

v-N-1000

Indice de peréxido = (5)
Sendo:

v = volume em mL da solugdo de tiossulfato de sédio 0,1 (ou 0,01 N) gasto na titulacdo da
amostra

N = normalidade da solugéo de tiossulfato de sddio

m = massa em g da amostra

2.3.5 Teor de carotenoides

A determinacgéo do teor de carotenoides da amostra foi realizada em espectrofotometro
UV-Vis — marca Quimis modelo Q898DRM5. Para determinacdo do betacaroteno, a
absorbancia lida foi de 450 nm. Desse modo, os carotenoides foram determinados de acordo
com a Equacdo 6 (RODRIGUEZ-AMAYA; KIMURA, 2004).

A XV x1.000.000

1%
AjfmX M X 100

Teor de carotenoides (mg 100 g™1) =

(6)

Sendo:

A = absorbancia da solu¢do no comprimento de onda de 450 nm para o betacaroteno;

V = volume final da solucéo;

Alcml% = coeficiente de extingdo ou coeficiente de absortividade molar de um pigmento
(2592 para o betacaroteno);

M = massa da amostra tomada para a analise.
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2.4 ANALISE DE DADOS

Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva, usando
Microsoft Excel, 2013(R).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da utilizagdo da equacdo 1 foi possivel calcular a quantidade de dleo extraido a
partir das améndoas, que atingiu 25,54%. Considera-se a extracédo eficiente, pois de acordo com
Bittencourt e Pereira (2014) a améndoa possui 45,5% de 6leo na sua totalidade e quando
submetida as melhores condicOes de extragdo por prensagem a frio as quantidades podem
chegar a 36,1% de 6leo extraido. O valor encontrado também se equivale ao determinado por
Sganzela (2010) apos submeter as améndoas de Butia capitata e Butia eriosphata a extracdo do
0leo pelo método de soxhlet, a qual conseguiu 28,74% de dleo para o B. capitata e 26,31% para
0 B. eriosphata. Ainda segundo a autora supracitada, o melhor método para extracdo do 6leo de
améndoa de butia é combinando o método de Bligh e Dyer com ultrassom.

Cabe ressaltar que o0 método de prensagem € um método que n&o utiliza nem solventes
nem gases, e por isso o produto obtido acaba tendo suas propriedades naturais mais preservadas.
No entanto, sua eficiéncia e rendimento € inferior quando comparado aos métodos de extracao
com solvente (SGANZERLA, 2010; BITTENCOURT; PEREIRA, 2014).

Apos a extracdo do 6leo por prensagem a frio do B. yatay este foi caracterizado e 0s
resultados podem ser observados na Tabela 1.

Tabela 1 - Parametros de identidade e qualidade do 6leo de améndoas de Butia yatay.

Parametros B. yatay
Acidez (% é&cido oleico) 0,3+0,08
Acidez (mg KOHg-1) 0,64 £0,16
Indice de Saponificacdo (mg KOHg-1) 166,78 + 0,60
Indice de Peroxidos (meq Kg-1) Ausente
Carotenoides (mg de 3-caroteno 100g-1) 10,64 £ 0,19

Fonte: Elaboracao prépria, 2013.

S&o poucos os trabalhos publicados que avaliaram a identidade e qualidade do 6leo da
améndoa de butia (SGANZERLA et al., 2006; SGANZERLA, 2010; BITTENCOURT;
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PEREIRA, 2014), a maior parte dos estudos concentram-se somente na polpa, parte nobre do
fruto.

Sabe-se que acidez dos 6leos e o indice de peroxidos sdo parametros importantes para a
determinacdo da qualidade dos éleos e gorduras (FAO, 1981), por indicarem a presenca de
acidos graxos livres oriundos de processos hidroliticos e oxidativos (YUYAMA et al., 1998;
SGANZERLA et al., 2006). A legislagdo brasileira determina que o limite de acidez para 6leos
brutos seja entre 0,6 e 4 mg KOHg-1 e para 6leos prensados a frio e ndo refinados o valor
maximo permitido é de 4 mg KOHg-1 (ANVISA, 2005). Logo, o valor determinado no presente
estudo para o 6leo das améndoas de B. yatay (0,64 mg KOHg-1) encontra-se dentro do limite
da legislacdao. Alémdisso, indica que o 6leo obtido no estudo ndo apresenta acidos graxos livres,
além de ter grande estabilidade em relacdo aos processos oxidativos. Isto se deve,
provavelmente, a forma de armazenamento realizada, que assim como no estudo de Bittencourt
e Pereira (2014) a temperatura de refrigeracao e as condi¢fes de armazenamento nas quais as
amostras se encontravam nao afetaram os acidos graxos constituintes.

Quando determinada acidez em porcentagem de acido oleico, o resultado obtido no
estudo foi abaixo ao determinado por Sganzerla (2010). A autora quantificou 0,59% de acido
oleico em B. odorata e 0,60% em B. eriosphata. Da mesma forma, o valor foi inferior ao
quantificado por Bittencourt e Pereira (2014), que obtiveram 0,67% de acido oleico para o 0leo
de améndoas de B. quaraimana. Os valores de acido oleico determinados no presente estudo
foram préximos ao valor encontrado por Sganzerla et al. (2006) em B. capitata (0,11%).

A auséncia do indice de perdxido obtido no presente estudo também foi observada nos
estudos de Sganzerla et al. (2006) e Bittencourt e Pereira (2014). Segundo as autoras citadas,
esta auséncia indica o bom estado de conservacao do 6leo, indicando gque o 6leo em analise ndo
passou por processos de oxidacdo, o que foi evidenciado também pelos baixos indices de acidez,
assim como o observado no presente estudo. A legislacdo brasileira estabelece um valor
méaximo de 15 meq Kg-1, portanto a amostra analisada encontra-se dentro deste limite.

O indice de saponificacdo € inversamente proporcional ao tamanho da cadeia de acidos
graxos, ou seja, quanto maior for este indice menor serd o tamanho da cadeia. No presente
estudo, quantificou-se um indice de saponificacdo para o 6leo da améndoa de Butia yatay de
166,78 mg KOHg-1 sendo proximo ao determinado por Bittencourt e Pereira (2014) para o
Butia quaraimana (136,59 mg KOHg-1). Sganzerla (2010) quantificou valores bem superiores
ao encontrado no presente estudo. A autora relatou 243,42 mg KOH g-1 para o Butia odorata e
245,83 mg KOH g-1 para o Butia eriosphata. O que percebe-se é que este indice estd muito

relacionado a espécie estudada.
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Teoricamente, sabe-se que os frutos das palmeiras sdo fontes de carotenoides, porém
estdo concentrados principalmente nas polpas dos frutos. Os carotenoides tém acéo protetora a
oxidacdo, além de conferirem coloracdo amarelada aos 06leos (RODRIGUEZ-AMAYA,
KIMURA, 2004). No estudo em questéo, obteve-se uma quantidade de 10,64 + 0,19 mg de 3-
caroteno 100g-1, quantidade esta superior a encontrada por Sganzerla (2010) em B. capitata
(9,21 pg.g-1) e em B. eriosphata (7,62 pg.g-1) e por SANTOS et al. (2015) em B. odorata
(3,10mg de R-caroteno 100g-1). Segundo Schiozer e Barata (2007) as ligagfes conjugadas da
cadeia dos carotenoides, além de conferir a cor caracteristica, eles também tornam a molécula
altamente suscetivel a isomerizacdo e oxidacdo. Dessa forma, segundo os autores, € de suma
importancia proteger as amostras da luz, calor, oxigénio, acidos e, em alguns casos, ao alcali,
durante as analises. Entende-se que no presente estudo, devido ao fato da extracdo do 6leo ter
sido realizada a frio e por prensagem, sem uso de solventes, os teores de R-caroteno foram
superiores aos relatados até o momento pela literatura. Os resultados relatados pelos autores

citados, sdo oriundos de 0leos de améndoas extraidos por agdo de solventes a quente.

4. CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo revelam que a obtencdo do éleo de améndoas de
Butia yatay por prensagem a frio € um método eficiente, preservando as propriedades naturais
do oleo.

A andlise dos parametros de identidade e qualidade do 6leo também demonstrou que o
6leo de améndoas de Butia yatay atende aos padroes de qualidade estabelecidos pela legislacéo
brasileira. A baixa acidez, a auséncia de indice de peroxidos e o teor de carotenoides
encontrados indicam a estabilidade e a pureza do 6leo, além de seu valor potencial nutricional
e funcional devido a presenca de R-caroteno.

Além disso, destaca-se a escassez de pesquisas que abordam a identidade e qualidade
do dleo de améndoas de diferentes espécies de butia, com a maioria dos estudos concentrando-
se na polpa. Assim, esta pesquisa contribuiu para o conhecimento da qualidade do 6leo de

améndoas de Butia yatay e pode servir como base para futuros estudos nessa area.
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Resumo

A industria de cosmeéticos esta evoluindo para atender as demandas dos
consumidores por produtos naturais, sustentaveis e eficazes. O butia, uma fruta
comum no Sul do Brasil, € pouco explorado na indUstria cosmética, apesar de ser rico
em nutrientes. O objetivo do estudo foi desenvolver e verificar se o 6leo extraido da
améndoa do Butia yatay pode ser utilizado em cremes hidratantes, corporal e facial.
O estudo adotou uma abordagem quali-quantitativa com objetivos descritivos-
exploratorios. A metodologia envolveu a elaboracdo de dois tipos de cremes
hidratantes (corporal e facial) com duas concentracdes diferentes de 6leo de
améndoas de butia (1% e 2%), seguida de avaliacdes organolépticas, fisico-quimicas
e de estabilidade ao longo de 21 dias. Os resultados demonstram que todas as
formulacbes mantiveram suas caracteristicas organolépticas benéficas durante o
periodo de estudo. Os valores de pH foram compativeis com a faixa de pH da pele.
Os testes da centrifuga ndo mostraram alteracbes e a espalhabilidade das
formulacdes diminuiu ao longo do tempo, mas dentro de limites aceitaveis. Conclui-se
gue o 6leo da améndoa do butid pode ser uma alternativa promissora para a producao

de cosméticos naturais e sustentaveis, com potencial para atender as demandas dos
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consumidores por produtos eficazes e seguros. Além disso, sdo necessarios estudos

adicionais para validar sua eficacia a longo prazo e em condi¢des de estresse.

Palavras-chave: Creme hidratante; Butiazeiro; Sustentabilidade.

Abstract

The cosmetics industry is evolving to meet consumer demands for natural,
sustainable, and effective products. Butia, a common fruit in southern Brazil, is little
explored in the cosmetic industry, despite being rich in nutrients. The objective of the
study was to develop and verify whether the oil extracted from Butia yatay almonds
can be used in moisturizing, body and facial creams. The study adopted a qualitative-
guantitative approach with descriptive-exploratory objectives. The methodology
involved the preparation of two types of moisturizing creams (body and facial) with two
different concentrations of butia almond oil (1% and 2%), followed by organoleptic,
physicochemical, and stability evaluations over 21 days. The results demonstrate that
all formulations maintained their beneficial organoleptic characteristics during the study
period. The pH values were compatible with the pH range of the skin. Centrifuge tests
showed no changes and the spreadability of the formulations decreased over time, but
within acceptable limits. It is concluded that butia almond oil can be a promising
alternative for the production of natural and sustainable cosmetics, with the potential
to meet consumer demands for effective and safe products. Furthermore, additional
studies are needed to validate its effectiveness in the long term and under stressful

conditions.

Keywords: Moisturizing cream; Butiazeiro; Sustainability.

1. INTRODUCAO

A industria de cosméticos continua evoluindo em resposta as crescentes
demandas dos consumidores por produtos naturais, sustentaveis e eficazes, assim
como relata Miguel (2011). Segundo a autora, os consumidores tém diversas
preocupacdes, incluindo a conscientizacdo ambiental, o uso de compostos naturais
como alternativas aos sintéticos, o consumo responsavel, o avango de novas

tecnologias e a preservacao da fauna e da flora. Em funcdo do exposto, ingredientes
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provenientes de fontes naturais, muitas vezes pouco explorados, acabam
despertando o interesse das grandes industrias.

Entre esses ingredientes naturais, tem-se o butia, fruta comum no Sul do Brasil.
E um fruto da familia das palmeiras com aproximadamente 21 espécies distribuidas
na América do Sul, principalmente no Brasil, Uruguai, Argentina e Paraguai
(ESLABAO et al., 2016). Na fronteira Noroeste do estado do Rio Grande do Sul, na
regido das Missbes, segundo os estudos da Embrapa (2019), predomina o Butia
yatay, que juntamente com as outras espécies de butia acabaram por criar ligacées
com a cultura e histéria das pessoas que residem no Sul do Brasil, tornando-se uma
fruta nativa familiar do estado e regiao.

Apesar de ser comumente utilizado na producdo de alimentos e bebidas, o
butia surge como uma alternativa, também, na formulacdo de cosmeéticos hidratantes
de alta qualidade, uma vez que possui caracteristicas quimicas importantes. Segundo
a Embrapa (2019), o butia é rico em carotenoides (antioxidantes), vitamina A,
potassio, ferro e vitamina C. Além disso, Barbieri e Rivas (2014) relatam que em seu
interior, os frutos do butiazeiro possuem um caroco o qual contém uma améndoa
comestivel que contém um Oleo de alta qualidade, podendo ser utilizado no
desenvolvimento de novos produtos nas industrias alimenticias, farmacéuticas e de
cosmeticos.

Estudos com a fruta, semente e Oleo extraido da améndoa, vém sendo
realizados ha muito tempo. Sanguinetti (1989), relata que o 6leo extraido da améndoa
do fruto do butia € empregado empiricamente para eliminar parasitas intestinais. Cruz
(2016) identificou que as sementes de butid fornecem extratos com substancias
biologicamente ativas, como agentes antibacterianos eficazes contra bactérias Gram-
negativas em comparacao com as Gram-positivas. Peralta et al. (2013) testou o 6leo
da semente de Butia capitata em adesivos autocondicionantes dentarios e identificou
desempenho anti-incrustacdo biolégica contra bactéria acidurica, lactobacilos e
estreptococos. Da mesma forma, Reiznautt (2017) em estudo sobre a criacdo de um
novo cimento endodéntico com extratos naturais, concluiu que o 6leo de butia e
copaiba diminuiram o crescimento bacteriano frente ao contato direto com E. faecalis,
além de apresentarem menor citotoxicidade do que a marca comercial. Teixeira (2023)
elaborou um creme hidratante utilizando o extrato da polpa do Butia yatay e concluiu
gue a polpa tem grande potencial para aplicagdo em cremes hidratantes.

Logo, o objetivo do presente estudo é desenvolver e verificar se o 6leo extraido
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da améndoa do Butia yatay pode ser utilizado em cremes hidratantes, corporal e facial.

2. METODOLOGIA

O estudo tera abordagem quali-quantitativa e quanto aos objetivos sera
classificado como sendo descritivo-exploratdrio. Quanto aos procedimentos adotados,
pode-se citar a pesquisa bibliografica, pesquisa experimental e laboratorial.

2.1 MATERIAL VEGETAL

Os frutos foram coletados no primeiro semestre de 2023, em 6timo estado de
maturacgdo. Apos a retirada da polpa, de forma manual, as sementes foram secas ao

sol, facilitando o processo da quebra da semente e posterior retirada da améndoa.

2.2 EXTRACAO DE OLEO DE AMENDOAS DE BUTIA

As améndoas extraidas do interior das sementes foram submetidas ao
processo de extracdo do 6leo por prensagem a frio em uma prensa hidraulica de 15
ton. O dleo extraido foi acondicionado em frasco de vidro ambar coberto com papel
aluminio e armazenado sob refrigeracao, a fim de evitar qualquer tipo de deterioracao

até o momento da producéo dos cremes.

2.3 DESENVOLVIMENTO DA FORMULACAO DO CREME

Foram desenvolvidos dois tipos de creme incorporando o 6leo de améndoas do
Butia yatay como um dos ingredientes ativos, um creme hidratante facial e um creme
hidratante corporal. Além disso, foram elaboradas duas formulacdes de cada tipo de
creme hidratante, variando a concentracdo do 6leo da améndoa de butia adicionado
(1% e 2%). Assim, os tratamentos testados foram: Creme Corporal 1%, Creme
Corporal 2%, Creme Facial 1%, Creme Facial 2%.

Foi utilizada essa concentracdo devido a dificil extragdo do 6leo, se tornando

um produto muito caro para ser utilizado em excesso. Dependendo do tipo do 6leo e
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sua forma de extracdo pode variar até 10%, outro fator a ser considerado seria 0
potencial alergénico do 6leo, que em concentracdes mais baixas ndo afetam o
consumidor.

Para a elaboracao das formulacdes foram utilizadas bases prontas, tanto para
0S cremes corporais quanto para os cremes faciais. A composicéo da base hidratante
para creme corporal utilizada € composta por: Agua, alcool cetearilico (e) lauril sulfato
de sddio, oxietanol (e) metilisotiazolinona, EDTA dissédico, glicerina, parafina liquida,
alcool de lanolina, alcool oleilico, triglicerideo caprilico / caprico, ciclometicona,
polimetilsiloxano. Enquanto que a base hidratante para cremes faciais é composta
pela base de creme second skin (de carater ndo iénico, incompativel com Eletrélitos,
gluconolactona, DMAE e lactato de amonio, sua aplicacdo serve para: Pré e pés -
procedimento cirargico, Pele seca, Baby Care, a base suporta até 20% de ativos pH:
4,5 a 7,0 (AQIA, 2022).

Em virtude da utilizacdo de bases prontas, a producdo das emulsbes se deu
pela incorporacao dos 6leos as bases nas concentragcdes de 1% e 2% com o auxilio
de pipeta e bastao de vidro.

Apés a incorporacdo dos Oleos as emulsdes, as amostras foram
acondicionadas sob temperatura ambiente e apos 24h do preparo foram determinadas
as caracteristicas macroscopicas e fisico quimicas dos produtos, observando-se
aspectos como homogeneidade, instabilidade a cremeacédo, floculacdo e/ou
coalescéncia (FERREIRA; BRANDAO, 2008; ISAAC et al., 2008).

As formulagcBes classificadas macroscopicamente estaveis apos 24h do
preparo, foram submetidas aos testes laboratoriais organolépticos, fisico-quimicos e

de estabilidade.

2.4 TESTES LABORATORIAIS

Os testes realizados foram retirados do Guia de Estabilidade de Produtos
Cosméticos (BRASIL, 2004), do Guia de Controle de Qualidade de Produtos
Cosméticos (BRASIL, 2008) e protocolo para ensaios fisico quimicos de estabilidade
de fitocosméticos (ISAAC et al., 2008).
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No presente estudo, foi considerado como amostra padrdao as bases

hidratantes comerciais.

2.4.1 Ensaios organolépticos

Sao procedimentos que visam identificar caracteristicas como aparéncia, cor e
odor, permitindo avaliar, de imediato, o estado da amostra quanto a alteragbes como

separacao de fases, precipitacao e turvacao.

2.4.1.1 Aparéncia

Observa-se visualmente se a amostra em estudo mantém as mesmas
caracteristicas “macroscopicas” da amostra de referéncia (padréo) ou se ocorreram
alteracdes do tipo separacao de fases, precipitacéo, turvacéo, etc (BRASIL, 2008;
ISAAC et al., 2008). A ndo ocorréncia de separacao de fases, de precipitacdo ou de
turvagéo, foi indicativa de estabilidade da amostra ensaiada, sendo descrita como
normal ou sem alteracdo. Caso haja alteracbes na amostra, as descricdes possiveis

séo levemente: separada, precipitada, turva (ISAAC et al., 2008).

2.4.1.2 Cor

A andlise da cor (colorimetria) foi realizada por meio da analise visual
comparando-se visualmente a cor da amostra com a cor do padréo (base hidratante
comercial) armazenado em frasco da mesma especificacdo e, realizada, sob
condigdes de luz “branca” artificial (BRASIL, 2008; ISAAC et al., 2008).

2.4.1.3 Odor

Tanto a amostra quanto o padréo de referéncia (base hidratante comercial),
foram comparadas diretamente através do olfato (BRASIL, 2008). A amostra pode ser
classificada como: normal, sem alteracdo; levemente modificado; modificado;
intensamente modificado (ISAAC et al., 2008).
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2.4.2 Ensaios fisico-quimicos

Estes ensaios consistem em determinar uma ou mais caracteristicas de um

produto de acordo com um procedimento especificado.

2.4.2.1 pH

Foi realizada usando peagametro digital marca PHOX, modelo P1000, por meio
da diferenca de potencial entre dois eletrodos imersos na amostra em estudo (Brasil,
2004). Valores mantidos entre 5,5 e 6,5, sdo compativeis com o pH cutaneo e devem
ser usados como critério de estabilidade (ISAAC et al., 2008). As leituras foram

realizadas em triplicata.

2.4.2.2 Teste de centrifuga

Em tubo de ensaio para centrifuga, conico, sdo pesados cerca de 5 g da
amostra para entédo ser submetido a rotacao de 300rpm em centrifuga durante 30 min,
a temperatura ambiente (ISAAC et al., 2008). A nao ocorréncia de separacao de fases

indica que o produto pode ser submetido ao teste de estabilidade.

2.4.2.3 Teste de espalhabilidade

A determinacdo da espalhabilidade foi realizada a partir da leitura dos diametros
abrangidos pela amostra em um sistema formado por uma placa molde de vidro sobre
outra placa de vidro com fundo milimetrado. A adicdo do peso de 150g promove o
espalhamento do produto que pode ser medido como extensibilidade (ISAAC et al.,
2008; BORGHETTI; KNORST, 2006). O célculo foi realizado utilizando a metodologia
proposta por Borghetti e Knorst (2006) atravées da Equacao 1:

Ei=d21/4 Q)
Sendo:
Ei= espalhabilidade da amostra para o peso i em mm?

d= diametro médio (mm?)
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1=3,14.

2.4.3 Teste de estabilidade a temperatura ambiente

As amostras foram acondicionadas em frascos plésticos (branco leitosos) com
30 g e armazenadas em temperatura ambiente (25° + 5°c) e sob exposi¢ao indireta a
luz natural, por 21 dias. Foram realizados os testes organolépticos, pH e
espalhabilidade apos 24 horas, 7 dias, 14 dias e 21 dias (BRASIL, 2004).

2.4.4 Avaliagédo sensorial

A avaliacdo sensorial foi realizada em uma equipe de 30 avaliadores né&o
treinados (amostra por conveniéncia), sem restricdo quanto ao tipo de pele e com faixa
etaria entre 18 anos e 60 anos, ambos os sexos, consumidores potenciais de produtos
dessa natureza. A eles foi apresentado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (ANEXO C), autorizando sua participacdo voluntaria na pesquisa,
informando sobre a natureza da pesquisa, objetivos, finalidade, riscos potenciais e/ou
incoOmodos.

Os avaliadores foram orientados a aplicarem uma quantidade padronizada de
cada formulacdo em regides distintas do antebraco e em seguida responder ao
guestionario de avaliacdo sensorial, atribuindo notas aos aspectos de qualidade
solicitados.

Foi utilizada uma escala de 5 pontos para notas de todos as caracteristicas
pesquisadas. As escalas variaram de: “Muito desagradavel”’ (1) a “Muito agradavel”
(5) para as caracteristicas: cor do produto, textura do produto, descricdo do cheiro e
cheiro apds a absorgao na pele; “Muito fino” (1) a “Muito denso” (5) para consisténcia
aparente; “Absorveu muito lento” (1) a “Absorveu rapidamente” (5) para absorgéo na
pele; “Pouco Intensa” (1) a “Muito intensa” (5) para intensidade de hidratacéo e “Piorou
muito” (1) a “Melhorou muito” (5) para aparéncia geral na pele (ANEXO D).

Ainda, os participantes foram questionados quanto a preferéncia geral das

amostras e se recomendariam o produto.
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2.4.5 Andlise dos dados

Os dados quantitativos relativos as avaliagfes fisico-quimicas foram tabulados e
avaliados estatisticamente através de estatistica descritiva (média e desvio padrédo) e
por andlise de regressdo para identificar o comportamento da espalhabilidade dos
cremes ao longo dos dias.

Os resultados das avaliagdes sensoriais foram analisados através da andlise de
variancia (ANOVA) e teste T, com 5% de probabilidade de erro. Além disso, realizou-
se o Indice de Aceitabilidade (IA). O célculo de IA foi feito por meio da Equacéo 2, de
Dutcosky (2011):

IA (%) = (A x 100) / B (2)
Sendo:
IA — indice de aceitabilidade do produto avaliado
A — nota média da escala hedonica
B — nota maxima possivel para o produto.
Os valores de IA superiores a 70% sao considerados satisfatorios.
Os dados foram analisados no Microsoft Excel®: versdo 2013 e no InfoStat, versao
2020.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme mencionado no item 2.3, foram elaborados dois tipos de cremes
hidratantes (creme corporal e creme facial) com duas concentracfes diferentes de
0leo de améndoas de butia (1% e 2%). A Figura 1 traz a aparéncia das formulacdes

elaboradas.
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Figura 1 - Cremes hidratantes corporal e facial elaborados com éleo de améndoas de Butia yatay.

Legenda: (A) Creme Facial 2% (B) Creme Corporal 2% (C) Creme Facial 1% (D) Creme Facial 2%

Fonte: Elaboragao proépria, 2023.

Os primeiros testes realizados, apos 24h, foram em relacéo as caracteristicas

organolépticas, uma vez que sdo importantes aspectos de aceitacdo do produto. A

Tabela 1 mostra estas caracteristicas observadas nos cremes hidratantes corporais e

faciais contendo 1% e 2% de 0leo, respectivamente.

Tabela 1 - Resultados dos ensaios organolépticos apds 24h de producéo.

Formulagéo

Aparéncia

Cor

Odor

Creme Corporal 1%

Creme Corporal 2%

Creme facial 1%

Creme facial 2%

Sem alteracéo

Sem alteracao

Sem alteracao

Sem alteracao

Branco
Sem alteracéo

Branco
Sem alteracéo

Branco
Sem alteracéo

Branco
Sem alteracéo

Levemente modificado
Odor da base, sem
cheiro

Levemente modificado
Odor da base, sem
cheiro

Levemente modificado
Odor da base, sem
cheiro

Levemente modificado
Odor da base, sem
cheiro

Fonte: Elaboragéo prépria, 2023.

Percebe-se que as formulacdes elaboradas sdo muito similares as bases

hidratantes utilizadas, ndo havendo altera¢des organolépticas significativas. Somente

guanto ao odor, evidenciou-se que as formulagbes apresentaram uma pequena
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variacao, atribuindo um odor similar ao éleo de coco, porém foi bem sutil, quase
imperceptivel. Por outro lado, esta caracteristica foi bem marcante no 6leo extraido
das améndoas.

Na sequéncia, foram realizados os testes fisico-quimicos de pH, teste da
centrifuga e de espalhabilidade, conforme podem ser analisados na Tabela 2.

Tabela 2 - Resultados dos ensaios fisico-quimicos apds 24h de producéo.

Formulagéo pH Centrifuga Espalhabilidade
(mm?)
Creme Corporal 1% 6,37 + 0,05 Estavel 2850,09 + 0,08
Creme Corporal 2% 6,40 + 0,03 Estavel 4406,23 + 0,03
Creme facial 1% 5,27 £ 0,02 Estavel 2150,01 + 0,04
Creme facial 2% 5,32 £ 0,07 Estavel 2653,78 + 0,07

Fonte: Elaboracgéo propria, 2023.

Observa-se que os valores de pH das formulagcdes com 2% de oleo de
améndoa de Butia yatay foram superiores, ou seja, sdo levemente menos acidos que
as formulacdes com 1% (Tabela 2). No trabalho desenvolvido por Teixeira (2023), ao
contrario do que foi observado neste estudo, o autor observou que o pH dos cremes
hidratantes diminuiu, ficou mais acido, com a presenca de extrato de polpa de butia,
chegando a 3,48 no creme com 75% de extrato. Isaac et al. (2008) explica que o pH
da pele pode variar entre 5,5 e 6,5, dependendo da regido e Gongalves et al. (2017)
trazem a informacédo que o pH da pele é levemente acido, variando de 4,6 a 5,8, e que
este aspecto é importante para adequada acdo antibacteriana e antifUngica da pele.
Levando em consideracdo as referéncias citadas, as formulacdes produzidas no
presente estudo, encontram-se dentro do esperado pois com estes valores de pH,
ambos os cremes hidratantes podem, além de promover a integridade da pele, podem
ajudar a melhorar a estabilidade quimica e microbiana do hidratante aumentando sua
eficacia.

Quanto ao teste da centrifuga, observou-se que as formulacées elaboradas nao
apresentam qualquer tipo de alteracado, indicando que o produto produzido é estavel
(Tabela 2). Segundo Brasil (2004) o produto quando sofrer alteragédo ao teste da

centrifuga indica que precisa de reformulacdo, o que ndo foi o caso do presente

32



estudo. Neste caso, as formulacdes elaboradas no presente estudo, estédo aptas a
prosseguir para o teste de estabilidade.

A espalhabilidade € medida pela capacidade da férmula fluir quando submetida
a uma determinada forca. Além disso, visa reproduzir as condicbes de pressao
exigidas para aplicacdo na pele e esta relacionada a viscosidade (SPELLMEIER,
2005). Nas duas formulacdes, percebe-se que a adicdo do Oleo aumenta a
espalhabilidade. Ainda, verificou-se que o0s cremes corporais produzidos
apresentaram maior espalhabilidade se comparados aos cremes faciais (Tabela 2),
muito provavelmente em funcdo da base hidratante utilizada. Bases hidratantes
utilizadas para cremes corporais tendem a ser pouco viscosas, facilitando a aplicacao
no corpo e aumentando a percep¢do do efeito hidratante. Ja bases utilizadas em
cremes faciais, geralmente, apresentam-se mais viscosas, menos pegajosas, dando
uma caracteristica mais seca, de sensacao mais sedosa ao produto. Em estudo de
Magalhéaes et al. (2018) os resultados de espalhabilidade revelaram que a adi¢éo de
silicone, um ingrediente com caracteristicas emolientes, melhoraram a
espalhabilidade do produto, chegando a 4633 mm?2. Do ponto de vista sensorial e de
eficacia, as propriedades de espalhamento da emulsdo na pele sédo muito importantes
(ISAAC et al., 2008).

Em funcdo da estabilidade apresentada ao teste da centrifuga pelas quatro
formulacdes, estas foram entdo submetidas ao teste de estabilidade. O teste de
estabilidade tem como objetivo fornecer informagdes sobre o comportamento do
produto ao longo dos dias, além de permitir um reconhecimento primario do produto
em condicdes de mercado (MAGALHAES et al., 2018). De acordo com os resultados
obtidos (Tabela 3) foi possivel observar que as caracteristicas organolépticas néo
sofreram alteracao ao longo dos dias de estudo, assim como nao houve alteracdo no
teste da centrifuga, mostrando que os cremes produzidos sédo estaveis a temperatura

ambiente.
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Tabela 3 - Resultados obtidos nas avaliagdes das caracteristicas das formula¢des dos cremes
corporais e faciais em funcdo do tempo sob armazenamento a temperatura ambiente.

Armazenamento a temperatura ambiente

(25°C + 5°C)

24 h 7 dias 14 dias 21 dias
Creme Corporal 1%
Aparéncia SA SA SA SA
Cor SA SA SA SA
Odor SC SC SC SC
Teste da centrifuga SS SS SS SS
pH 6,37 6,49 6,59 6,50
Creme Corporal 2%
Aparéncia SA SA SA SA
Cor SA SA SA SA
Odor SC SC SC SC
Teste da centrifuga SS SS SS SS
pH 6,40 6,50 6,36 6,36
Creme Facial 1%
Aparéncia SA SA SA SA
Cor SA SA SA SA
Odor SC SC SC SC
Teste da centrifuga SS SS SS SS
pH 5,27 5,49 5,37 5,46
Creme Facial 2%
Aparéncia SA SA SA SA
Cor SA SA SA SA
Odor SC SC SC SC
Teste da centrifuga SS SS SS SS
pH 5,32 5,37 5,42 5,30

Legenda: SA - Sem Alteragdo. SS - Sem Separacdo. SC — Sem Cheiro.
Fonte: Elaboragéo prépria, 2023.



Contudo, evidencia-se a necessidade de execucao dos testes sob condicbes
de estresse, como 0 armazenamento sob altas ou baixas temperaturas, permitindo
assim maior confiabilidade e garantia da estabilidade dos produtos produzidos.

Com relagéo ao teste de espalhabilidade realizado ao longo dos dias (Figura
2), observou-se comportamento diferente, variando de 2850 mm? a 1004 mm? para o
Creme Corporal 1%, 4406 mm? a 1038 mm? para o Creme Corporal 2% e 2150 mm?
a 772 mm? para o Creme Facial 1% e 2653 mm? a 818 mm? para o Creme Facial 2%.

Além disso, observa-se um decréscimo na espalhabilidade ao longo do tempo
de armazenamento, sendo mais acentuado nos primeiros sete dias para todas as
formulacdes, com excecdo do Creme Facial 1% que apresentou esta queda mais
brusca aos 14 dias. De forma semelhante ao presente estudo, Machado e Dias Borges
(2019) também observaram um decréscimo na espalhabilidade mais significativo nos
primeiros 15 dias, tanto do creme base quanto do creme adicionado de 6leo de buiriti.

A diminuicéo da espalhabilidade de um creme hidratante com o passar dos dias
pode ocorrer por varias razbes, como os ingredientes utilizados, formulacgéo,
condicbes de armazenamento do produto, evaporacdo da agua, oxidacdo de
ingredientes e principios ativos, mudancas abruptas de temperatura e contaminacéo

microbioldgica.
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Figura 2 - Comportamento da espalhabilidade das quatro formulagbes, armazenadas sob temperatura
ambiente em funcdo do tempo de armazenamento.

5000

4500 YCC1% = 376,77x2- 2467, 1x + 4903
R®=0,9878

4000

yCC2% = 610,44x2 - 4118,6x + 7830

3500 R®=0,9805

3000

2500 Creme Corporal 1%

--------- Creme Corporal 2%
2000

Espalhabilidade (mm2)

1500

1000

500

24h 7 dias 14 dias 21 dias

3000

yCF1% = -485,79x + 25817
R2=0,9458
2500
yCF2% = 372,87x%- 2404 4x + 4690,3
R?=0,9998
2000

Creme Facial 1%

1500
--------- Creme Facial 2%

Espalhabilidade (mm?)

1000

500

24h 7 dias 14 dias 21 dias

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

A analise da espalhabilidade desempenha um papel crucial na avaliacdo da
estabilidade, permitindo a identificacdo de possiveis alteracdes na textura das
formulacdes cosméticas (SAVIAN et al., 2011). Assim, mesmo diante dos diferentes
comportamentos de espalhabilidade durante os 21 dias mas, levando em
consideracdo que todas as caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas se
mantiveram estaveis, sem separacao de fases, considerou-se o produto apto para o
consumo. De maneira geral, todas formulacbes mostraram-se agradaveis e
adequadas segundo as avaliacGes organolépticas e fisico-quimicas.

Salienta-se que mais alguns ensaios, como viscosidade e estabilidade em
condicBes de estresse de temperatura, por exemplo, sejam feitos posteriormente para
garantir a qualidade do produto produzido.

Quanto ao teste sensorial, tem sido incluso como garantia da qualidade, por

possuir importantes vantagens como: € um teste capaz de mensurar quanto os
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julgadores gostam ou desgostam de um produto, identificar a presenca ou auséncia
de diferencas sensoriais perceptiveis, definir caracteristicas sensoriais importantes de
um produto e ser capaz de detectar particularidades que ndo podem ser detectadas
por procedimentos analiticos (MUNOZ et al., 1993).

Neste sentido, a avaliacdo sensorial nos revelou através do teste T que para 0s
cremes corporais, somente ha diferenca entre eles na caracteristica “cor do produto”,
enquanto que para os cremes faciais, o teste T revelou que os provadores notaram

diferengca somente na caracteristica “aparéncia geral na pele” (Tabela 4).
Tabela 4 - Resultados da analise T para as amostras de creme corporal e creme facial produzidos
com diferentes concentra¢cfes de 6leo de améndoas de Butia yatay.
Média Média

Caracteristicas Creme Creme LI(95) LS (95) T al p-valor prova
1% 2%

Cremes Corporais

Cor do produto 4,53 3,60 0 1,86 2,10 19 0,04 Bilateral
Textura do produto 4,07 4,47 -1,01 0,21 -1,34 28 0,19 Bilateral
Consisténcia aparente 3,20 3,33 -1,07 0,80 -0,29 28 0,77 Bilateral
Descrigdo cheiro 3,33 3,13 -0,66 1,06 0,49 19 0,63 Bilateral
Absorc¢éo pele 4,13 4,20 -0,63 0,50 -0,24 28 0,81 Bilateral
Intensidade de Hidratacéo 3,73 3,93 -0,86 0,46 -0,62 28 0,54 Bilateral
Aparéncia geral na pele 3,67 3,93 -0,76 0,23 -1,10 28 0,28 Bilateral

Cheiro apés absorcdo na pele 3,20 3,27 -0,84 0,71 -0,18 22 0,86 Bilateral
Cremes Faciais

Cor do produto 4,07 3,53 -0,27 1,34 1,35 28 0,19 Bilateral
Textura do produto 3,93 4,20 -0,82 0,29 -0,99 28 0,33 Bilateral
Consisténcia aparente 3,33 3,47 -0,97 0,7 -0,33 28 0,75 Bilateral
Descrigao cheiro 2,80 3,00 -1,06 0,66 -0,49 16 0,63 Bilateral
Absorc¢éo pele 3,73 3,87 -0,89 0,62 -0,36 28 0,72 Bilateral
Intensidade de Hidratacéo 3,93 4,00 -0,77 0,64 -0,19 28 0,85 Bilateral
Aparéncia geral na pele 3,73 4,20 -0,94 0,01 -2,01 28 0,04 Bilateral
Cheiro apds absorcao na pele 3,13 3,13 -0,84 0,84 0,00 28 1 Bilateral

p < 0,05 sdo estatisticamente diferentes. p > 0,05 séo estatisticamente iguais a 5% de probabilidade de

erro. LI — Limite Inferior a 95%. LS — Limite Superior a 95%. gl — grau de liberdade.

A partir das notas atribuidas é possivel calcular o indice de Aceitabilidade de um
produto (IA%). Neste sentido, conforme pode ser observado na Tabela 5, tanto para
0 creme corporal quanto para os cremes faciais as caracteristicas de “consisténcia
aparente”, “descricao do cheiro” e “cheiro apds a absorgao na pele” apresentaram |IA
inferior a 70%, o minimo exigido para um produto ser bem aceito. Neste caso, estes
atributos precisam ser repensados, reestruturados para em uma proxima avaliagdo
atingirem uma maior aceitagao por parte dos consumidores. Mais estudos referentes

a estes aspectos precisam ser feitos na sequéncia.
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Tabela 5 - indice de aceitabilidade de cremes hidratantes corporais e faciais elaborados com 6leo de
améndoa de Butia yatay.

IA(%)

L 1% 2%
Caracteristicas
Creme Corporal
Cor do produto 91 72
Textura do produto 81 89
Consisténcia aparente 64 67
Descrig&o cheiro 67 63
Absorcéo pele 83 84
Intensidade de Hidratacdo 75 79
Aparéncia geral na pele 73 79
Cheiro apés absorc¢éo na pele 65 65
Creme Facial
Cor do produto 81 71
Textura do produto 79 84
Consisténcia aparente 67 69
Descrigéo cheiro 56 60
Absorcéo pele 75 77
Intensidade de Hidratacdo 79 80
Aparéncia geral na pele 75 84
Cheiro apés absorcéo na pele 63 63

IA(%) superiores a 70% sao considerados satisfatorios.

Quanto a avaliacdo geral dos cremes produzidos, 58% dos participantes da
pesquisa preferiram as amostras de creme corporais, enquanto que 38% preferiram
as amostras de cremes faciais e 4% afirmaram nao ter preferéncia ou nao ter certeza.

Sabendo a importancia dos sentidos, sendo a visao o sentido mais utilizado na
aquisicdo de um cosmeético, pois em funcéo dela se tem a primeira impressao do
produto (TAMASHIRO et al., 2009). O olfato, o gosto e o tato, também possuem uma
relacéo estreita entre pesquisa, producéo e sensacao descrita pelo consumidor, € um
dos fatores mais importantes para o sucesso de uma industria de produtos para

cuidados pessoais, por meio da andlise sensorial (LEE et al., 2005).

4. CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados, conclui-se que as formulacbes de
cremes hidratantes corporal e facial contendo 1% e 2% de 6leo de améndoas de Butia
yatay mostraram-se promissoras em termos de estabilidade e caracteristicas
organolépticas. O comportamento de ambas as formulagdes foram muito similares,

necessitando de um teste sensorial para verificar a preferéncia do consumidor.
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O teste sensorial revelou que as amostras somente diferiram entre si nos
atributos “cor do produto” para os cremes corporais e “aparéncia geral na pele” para
0s cremes faciais.

O indice de aceitabilidade indicou que alguns atributos necessitam de mais
estudos, pois ndo foram bem aceitos pelos consumidores.

Nos testes fisico-quimicos, as formulagcdes demonstraram-se dentro dos
parametros desejados. Os valores de pH foram adequados e compativeis com a faixa
de pH da pele, o que é importante para a integridade da pele e para a acéo
antibacteriana e antifingica dos cremes. Além disso, os testes da centrifuga indicaram
gue as formulacdes testadas ndo apresentaram qualquer tipo de alteracdo que
exigisse reformulagéo.

A espalhabilidade, embora tenha mostrado uma diminui¢cao ao longo do tempo
de armazenamento, ocorre dentro de limites aceitaveis e ndo compromete a qualidade
dos produtos. E importante destacar que a avaliagio das caracteristicas
organolépticas e fisico-quimicas, juntamente com a espalhabilidade, ndo revelou
separacao de fases ou outras alteracdes indesejaveis durante o periodo de estudo de
21 dias.

No entanto, para garantir a qualidade do produto a longo prazo, € recomendado
testes adicionais, como ensaios de viscosidade e estabilidade sob condi¢cdes de
estresse de temperatura. Esses testes podem fornecer informacdes adicionais sobre
a durabilidade e a adequacdo das formulacbes em diferentes situacdes de
armazenamento.

Em resumo, os resultados indicam que as formulacdes de cremes hidratantes
elaborados com 6leo de améndoas de Butia yatay tém potencial para serem produtos
de cuidados com a pele promissores, de boa estabilidade e adequacao fisico-quimica.
No entanto, a continuacdo dos testes e estudos € necessaria para garantir a qualidade

e eficacia a longo prazo desses produtos.
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ANEXO B

NORMAS PARA PUBLICAQAO
NORMAS GERAIS
1.1) Os artigos para publicacio devem ser exclusivos a VISAO ACADEMICA, ou
seja, ndao podem ter sido publicadas ou enviadas para outras revistas.
1.2) Todos os originais sdo submetidos ao Conselho Editorial, que reserva-se ao
direito de sugerir eventuais modificacbes de estrutura e contetdo do trabalho,
guando acordadas com 0S autores.
1.3) As opinides expressas nos trabalhos séo de inteira responsabilidade do(s)
autor(es).

1.4) Os autores devem manter copia (eletrénica e impressa) dos originais

submetidos, para o caso de possivel perda ou danos.

NORMAS PARA APRESENTAQAO DE ARTIGOS
Formato: os artigos deveréao ser digitados no editor de texto Microsoft Word, com
pagina configurada em tamanho A4, fonte Arial, tamanho 12, espaco 1.5, com
margens superior, inferior e esquerda com 3 cm e margem direita com 2 cm,
observando a ortografia oficial. O artigo devera ser submetido via on-line:

http://www.revistas.ufpr.br/academica/.

2.0 ARTIGOS CIENTIFICOS
Artigos Originais: deverdao conter no maximo 10 laudas e observar a seguinte
sequéncia:

2.1) Titulo do artigo e subtitulo, se necessario: deve ser sintético, objetivo e
especifico. Enviar titulo em portugués e inglés.
2.2) Prenome(s) por extenso e sobrenome(s) do(s) autor(es) (corpo 12), logo
abaixo, sua(s) credencial(is), e local de atividade (corpo 10), em texto
centralizado e e-mail para contato.
2.3) Resumo: Néao ultrapassar 250 palavras.

2.4) Palavras-Chave: para determinar os termos que identificam o conteddo do

artigo.
2.5) Abstract
2.6) Key words
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2.7)Texto: distribui-lo conforme as caracteristicas individuais do artigo,
apresentado: a) introducao; b) revisdo da literatura; c) material e métodos; d)
resultados; e) discusséo; f) conclusdo (opcional). Obs.: As citacfes bibliogréficas
deverdo ser de acordo com o sistema autor-data das normas da ABNT.
2.8) llustracdes: deverdo ser numeradas e identificadas. Serdo aceitas no
maximo quatro ilustracdes por artigo. Se as ilustracdes ja tiverem sido
publicadas, mencionar a fonte.
Devem ser salvas em arquivos com extensao: *.bmp; *.jpg; enviadas em
arquivos separado.
2.9) Tabelas e gréaficos: numerar distinta e consecutivamente, com algarismos
arabicos (ex.: TABELA 2/ ex.: FIGURA 3) e inseri-los 0 mais proximo possivel
do local onde s&o mencionados no texto, com titulos sintéticos e objetivos. O
titulo das tabelas devem ficar acima e o titulo dos gréaficos e figuras devem
ficar abaixo (todos em maiusculas).
2.10) Nomenclatura cientifica: deve ser citada segundo os critérios estabelecidos
nos Caodigos Internacionais em cada area. Unidades e Medidas devem seguir o
Sistema Internacional.
2.11) Referéncias: devem estar apresentadas segundo a Associacdo Brasileira
de Normas Técnicas -ABNT (NBR 6023).

3.0 ARTIGOS DE REVISAO
Artigos Originais: Deverdo conter, no maximo 8 laudas e observar a seguinte
sequéncia:

3.1) Titulo do artigo e subtitulo, se necessario, especifico. Enviar titulo em
portugués e inglés.
3.2) Prenome (s) por extenso e sobrenome (s) do (s) autor (es) (corpo 12), logo
abaixo, sua (s) credencial (is), local de atividade (corpo 10) em texto centralizado
e e-mail para contato.
3.3) Texto: Abrangera revisdes de literatura sobre temas especificos, em 3 bases
de dados e nos ultimos 20 anos, apresentado na seguinte sequéncia: a)
introducdo; b) desenvolvimento do tema escolhido; c¢) conclusdo. Obs.: As
citacOes bibliograficas deverdo ser de acordo com o sistema autor-data das
normas da ABNT.

3.4) llustracdo (opcional): Devera ser identificada. Sera aceita somente uma
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ilustragdo por revisdo. Se a ilustracdo jé tiver sido publicada, mencionar a fonte.
Deve ser salva em arquivos com extensdo: *.bmp; *.jpg; enviada em arquivo
separado.

3.5) Tabelas e gréaficos (opcional): Numerar distinta e consecutivamente com
algarismos aréabicos (ex.: TABELA 2/ ex.: FIGURA 3) e inseri-los o0 mais proximo
possivel do local onde sdo mencionados no texto, com titulos sintéticos e
objetivos. O titulo das tabelas devem ficar acima e o titulo dos graficos e as
figuras devem ficar abaixo (em letras maidsculas).
3.6) Nomenclatura cientifica: Deve ser citada segundo os critérios estabelecidos
nos cédigos internacionais em cada area. Unidades e Medidas devem seguir o
Sistema Internacional.
3.7) Referéncias Bibliograficas: Devem estar apresentadas segundo a
Associagédo Brasileira de Normas Técnicas -ABNT (NBR 6023).

4.0 RESUMOS E ABSTRACT DE DISSERTAC@ES E TESES
4.1) Titulo original do trabalho de dissertacao ou tese. Enviar titulo em portugués
e inglés.
4.2) Prenome(s) do autor e orientador(es) abreviados e sobrenome(s) do(s)
autor(es) (corpo 12), logo abaixo, sua(s) credencial(is) e e-mail para contato,
programa de pos-graduacao (corpo 12), inserir apoio financeiro quando couber.
4.3) Resumo e abstract sem paragrafo (corpo 12), indicando trés palavras-
chaves e
respectivas Key-words: para determinar termos que identificam o conteudo do
artigo.

4.4) Nomenclatura cientifica: deve ser citada segundo os critérios estabelecidos
nos Caodigos Internacionais em cada area. Unidades e Medidas devem seguir o

Sistema Internacional.

ATENCAO:

Os trabalhos deverao ser enviados acompanhados de uma carta de solicitacédo
de publicacao que indique endereco, telefone, fax e e-mail para contato com o(s)
autor(es), bem como a classificagdo do trabalho (Artigo cientifico ou Artigo de
opiniao).

IMPORTANTE:
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O(s) autor(es) deve(rao) enviar uma carta ao Comité Editorial, autorizando a
publicacdo do trabalho na integra, no site da Visdo Académica, pela internet.
Caso contrario, o0 artigo ndo serd aceito para publicacdo.
Submisséo de artigos via on-line: Http://www.revistas.ufpr.br/academica

A Universidade Federal do Parana, instituiu o Sistema Eletronico de Revistas
(SER), através do qual abre um importante canal de interacdo entre usuérios e
a comunidade cientifica em geral. Neste espaco estdo listadas as Revistas
Técnico Cientificas publicadas com recursos préprios ou com recursos do
programa de apoio a publicacao instituido pela UFPR.
O SER utiliza-se do Open Journal System, que € um software livre e com
protocolo internacional, permitindo a submisséo de artigos e 0 acesso as revistas
de qualquer parte do mundo. Nesse sistema estdo cadastradas 25 revistas da
UFPR, abrangendo diversas areas de conhecimento. O DEPARTAMENTO DE
INFORMATICA da UFPR esta encarregado da implantac&io e gerenciamento do
Siatema.

O Sistema pode ser acessado por AUTORES, para a submissédo de trabalhos,
CONSULTORES, para a avaliacdo dos trabalhos, EDITORES, para o
gerenciamento do processo editorial e USUARIOS em geral, interessados em
acessar e obter COPIAS de artigos ja publicados nas revistas.
A SUBMISSAO de artigos é feita por meio eletrénico e o autor podera fazer o
ACOMPANHAMENTO, passo a passo, do processo de AVALIACAO por parte
dos consultores, até a editoracdo final do artigo. As NORMAS de publicacéo e
demais instrucbes aos autores, bem como os enderecos dos editores sdo
encontrados nas paginas de cada revista.
O trabalho de editoracéao é feito pela EDITORA DA UFPR, que conta com corpo
especializado de revisores das linguas inglesa e portuguesa, além de técnicos
gue se ocupam da formatacdo da versao final das revistas, dentro de padrées
rigidos estabelecidos pela Editora. Findo o processo de revisdo, uma copia em
PDF dos originais dos artigos € disponibilizada em meio digital para o SER,
enquanto outras seguem para impressdo em graficas de Curitiba.
Agora que vocé ja conhece um pouco mais sobre o Sistema Eletrénico de
Revistas da Universidade Federal do Parana, que tal submeter um trabalho?

Entdo cligue em Revistas Técnico-Cientificas, na pagina www.prppg.ufpr.br,
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va até o periodico de seu interesse, clique na capa da revista e em seguida em
ACESSO. Lembre-se de que para submeter um trabalho vocé s precisa se
cadastrar e pronto!!! Mas se vocé apenas deseja consultar trabalhos ja
publicados, acesse BUSCAR e obtenha o artigo desejado.
No entanto, se vocé pretende expandir sua busca a sites internacionais, utilize o
Public Knowledge Project. O PKP é uma ferramenta de pesquisa sediada na
Universidade de Columbia Britdnica, em Vancouver, Canad4, com o objetivo de
divulgar e melhorar a qualidade da pesquisa académica através de ambientes
on-line, com acessibilidade global. Desde 2001 o PKP vem oferecendo
programas livres para o gerenciamento e publicagBes de revistas cientificas e
conferéncias, sendo usados em vérias partes do mundo como forma de reduzir
custos de publicacdes, ampliar a indexagdo e aumentar o acesso aos diversos
temas de interesse da comunidade cientifica ou do publico em geral, numa
escala global. Experimente fazer uma busca por um tema qualquer de seu
interesse utilizando essa ferramenta. Va em BUSCAR, digite uma palavra-chave
em Busca nos arquivos, clique em Busca no indice do PKS System e
finalmente em Buscar, ao lado direito da barra inferior. Com isso, vocé acessara

artigos sobre o tema de seu interesse, publicados em diversas partes do mundo.
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ANEXO C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Meu nome é Bruna Czapla e estou desenvolvendo a pesquisa referente a formulacéo de
dois cremes hidratantes com dleo da améndoa do butia, um creme corporal e um creme
facial, utilizando o 6leo da améndoa do butia como principal ativo e bases prontas de
cremes. Esta pesquisa é importante porque busca identificar as caracteristicas sensoriais
presentes. Os produtos elaborados levam na sua formulagdo matérias-primas, como: Base
do creme Infinity Pharma (corpo) e Second Skin Base (rosto). Ap6s a producdo dos
cremes, eles foram armazenados em temperatura ambiente até 0 momento da avaliagdo
dos parametros fisico-quimicos e sensoriais. Esta anélise sensorial permitira avaliar a
percepcao dos consumidores, sem adigdo de corantes e de esséncias, se 0s consumidores
notarem suas caracteristicas sensoriais este produto terd ou ndo aceitacdo. O creme facial,
caso os participantes nao desejarem, ndo precisa ser testado no rosto, e sim nas maos. Este
ensaio ndo traz riscos e desconfortos, e esperamos que traga muitos beneficios a
populacdo como a obtencdo de produto com qualidade, agradavel e seguros ao
consumidor. Porem é conta indicado para quem possui alergias a algum componente da
formulacdo (Agua, 4lcool cetearilico (e) lauril sulfato de sddio, oxietanol (e)
metilisotiazolinona, EDTA dissddico, glicerina, parafina liquida, alcool de lanolina,
alcool oleilico, triglicerideo caprilico / caprico, ciclometicona, polimetilsiloxano).
Esclarecimentos sobre o trabalho e a analise sensorial serdo durante a pesquisa. Se vocé
tiver alguma duvida em relacdo ao estudo ou ndo quiser mais fazer parte do mesmo, pode
entrar em contato pelo telefone (55) 997215715. Se vocé estiver de acordo, posso garantir

que as informac6es fornecidas serdo confidenciais e so serdo utilizadas nesta pesquisa.

Pesquisador responsavel:
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ANEXO D

ESTUDO SOBRE O PRODUTO: COSMETICO COM OLED DA AMENDOA DO BUTIA

Faixa etana: SEx0:

{ )15a 25 anos () Masculino

E ;%Ea%anﬂs { ) Feminino
a 50 anos

{ ) Mais de 50 anos

Vocé esta recebendo duas amostras codificadas de creme hidratante corporal. Use-a e indique o
quanto vocé gostou ou desgostou de cada um dos atributos sensonais do produto, dando nota de
acordo com a escala abaixo.

a) Cor do produto; b) Textura do produto
Amostra X Amosira’y Amostra X Amostra Y
() Muito desagradavel { ) Muito desagradavel () Muito desagradavel () Muito desagradavel
{ ) Desagradavel { }Deaagnadavel () Desagradavel { ) Desagradavel
{ } Neutro { N () Neutro { ) Neutm
() Agradavel { }Agr:ad:wel ( ) Agradavel () Agradavel
{ ) Muito Agradavel { ) Muito Agradavel () Muito Agradavel () Muito Agradavel
¢) Consisténcia Aparente d) Descrigiao do cheiro:
Amostra X Amosira’y Amostra X Amostra Y
{ ) Muito denso { ) Muito denso () Muito desagradavel () Muito desagradavel
{ ) Denso { ) Denso () Desagradavel { ) Desagradavel
{ YNemdenso, nemfing  { ) Nem denso, nem fino | { ) Neutro { ) Neutm
{ }Fino { }Fino ( ) Agradavel { ) Agradavel
{ ) Muito fino { ) Muito fino () Muito Agradavel () Muito Agradavel
PERCEPCAC SENSORIAL NA PELE
e} Absorgao na pele f) Intensidade de hidratacio
Amostra X Amostra Yy Amostra X Amostra’y
{ ) Absonveu [ ) Absorveu { ) Muito intensa { J Muito intensa
rapidamente rapidamente
{ ) Absonveu () Absorveu { )intensa { }intensa
() N30 absondeu nem () N30 absonveu nem { ) Mem intensa, nem { ) Nem intensa, nem
rapido, nem lento rapido, nem lento suave suave
{ } Absonveu lento { ) Absorveu lento { ) Intensa { )Intensa
{ )} Absonveu muite lento () Absonveu muito lento | { ) Muito Intensa { ) Muito Intensa

a) Aparencia geral na pele

h) Cheiro apos absorgao na pele

Amostra X Amostra Yy Amostra X Amostra’y
{ )} Melhorou muito () Melhorou muito () Muito desagradavel ) Muito desagradavel
{ )} Melhorou () Melhorou { ) Desagradavel { ) Desagradavel
{ ) MNem melhorou, nem () Mem melhorou, nem | { ) Meutro { )} Neutro
picrol piorou
{ }Piorou { ) Piorou { ) Agradavel { ) Agradavel

{ ) Piorou muito

Avaliagao Geral:

{ ) Piorou muito

{ ) Muito Agradavel

{ ) Muito Agradavel

i) Qual das duas amostras vocé i) Vocé recomendaria uma das amotras?
preferiu?

{ ) Amostra X { ) Amostra Y
{ ) N30 tenho preferéncia

{ 15im, a Amostra X

{ ) N30 recomendaria nenhum
deles

{ }Sim, a Amostra Y
{ ) Ndotenho certeza

Observagdes adicionais sobre a experiéncia de uso, caracteristicas especificas ou outros comentarios
relevantes
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