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INTRODUCAO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) sdo uma rica fonte de
nutrientes, mas infelizmente, muitas delas ndo fazem parte da nossa alimentacao
comum. Algumas delas, frequentemente chamadas de "daninhas", sao
ecologicamente importantes e podem ter valor econémico.

Além disso, algumas flores, como a Calendula officinalis, tém sido apreciadas
ao longo dos séculos devido ao seu sabor adocicado. Esta planta tem sido usada nao
apenas na culinéria, mas também na producéo de produtos fitoterapicos e cosméticos.

A Calendula officinalis possui propriedades benéficas, como anti-inflamatérias
e antissépticas. Ela é eficaz no tratamento de diversas condicdes, incluindo lesbes de
pele. Por isso, é de interesse na fabricacdo de cremes hidratantes.

Logo, o objetivo do presente estudo foi desenvolver um creme hidratante
usando o extrato de Calendula officinalis e avaliar sua estabilidade e acessibilidade
sensorial. Isso pode representar uma alternativa segura e eficaz no cuidado da pele,
aproveitando os beneficios da natureza para nossa saude e bem-estar.

Para isto, o presente trabalho foi dividido em dois artigos cientificos. O primeiro
artigo, intitulado: “Estudo das propriedades fitoquimicas da flor da caléndula officinalis”
foi redigido nas normas da revista Visdo Académica (ANEXO A). E, o segundo artigo,
intitulado: “Creme hidratante com extrato de caléndula: os beneficios da caléndula
para a pele” foi redigido nas normas da revista Brazilian Journal of Development
(ANEXO B).
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ARTIGO 1

ESTUDO DAS PROPRIEDADES FITOQUIMICAS DA FLOR DA Caléndula
Officinalis

STUDY OF THE PHYTOCHEMICAL PROPERTIES OF THE CALENDULA
OFFICINALIS FLOWER

RESUMO

A Calendula officinalis € uma Planta Alimenticia Nao Convencional (PANC) de
origem europeia, pertencente a familia Asteraceae, que oferece diversos beneficios a
saude devido a presenca de compostos como carotenoides, Oleos essenciais,
triterpenos e flavondides em suas flores. Por isso, € amplamente utilizada em
fitoterapia e cosméticos. Desta forma, o presente trabalho teve como objetivo
identificar alguns compostos fitoquimicos presentes na flor da Caléndula Officinalis e
quantificar os carotendides presentes, através de testes realizados no laboratério. O
estudo teve abordagem quali-quantitativa com caracteristica descritiva-exploratoria.
Foram avaliadas duas marcas de flores de caléndulas comercializadas em casas
especializadas. Os testes qualitativos de identificacdo efetuados foram: Cumarinas,
Flavonéides, Saponinas, Compostos Fendlicos, Taninos e Antraquinonas. Enquanto
que o teste quantitativo realizado foi o de Carotendides. Ambas as amostras testaram
positivo para Flavonoides, Taninos e Cumarinas. Da mesma forma, ambas amostras

apresentaram teores de carotendides superiores aos relatados na literatura.

Palavras-chave: Planta alimenticia, PANC, Alimentacdo saudavel,

Biodiversidade, Identificacdo quimica.

ABSTRACT
Calendula officinalis is a Non-Conventional Food Plant (PANC) of European
origin, belonging to the Asteraceae family, which offers several health benefits due to
the presence of compounds such as carotenoids, essential oils, triterpenes and
flavonoids in its flowers. Therefore, it is widely used in herbal medicine and cosmetics.
Therefore, the present work aimed to identify some phytochemical compounds present
in the Calendula Officinalis flower and quantify the carotenoids present, through tests

carried out in the laboratory. The study had a qualitative-quantitative approach with a
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descriptive-exploratory characteristic. Two brands of marigold flowers sold in
specialized stores were evaluated. The qualitative identification tests carried out were:
Coumarins, Flavonoids, Saponins, Phenolic Compounds, Tannins and
Anthraquinones. While the quantitative test carried out was that of Carotenoids. Both
samples tested positive for Flavonoids, Tannins and Coumarins. Likewise, both
samples presented carotenoid levels higher than those reported in the literature.

Keywords: Food plant, PANC, Healthy eating, Biodiversity, Chemical
identification.

1. INTRODUCAO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) apresentam um importante
valor nutricional e podem ser cultivadas ou manejadas a partir do crescimento
espontaneo, fazendo parte do ecossistema natural ou do agro ecossistema. Elas
podem contribuir para os seres humanos através de seus altos indices de valores
nutricionais, porém mesmo com esse beneficio elas ndo fazem parte do habito
alimentar (BORSTMANN et al., 2023).

As PANC’s muitas vezes sdo denominadas "daninhas" ou "ingos" pois estao
entre outras plantas cultivadas, no entanto, sdo espécies com grande importancia
ecologica e econdbmica, pois podem ser utilizadas como alimentos, onde antes eram
ignoradas e muitas vezes descartadas. Muitas destas espécies, por exemplo, sdo
alimenticias mesmo que atualmente em desuso (ou quase) pela maior parte da
populacao (KINUPP, 2007).

Muitas flores também s&o consideradas PANC e sdo consumidas ha centenas
de anos, elas sdo interessantes ao paladar devido ao néctar presente que é
adocicada, desde a antiguidade eram utilizadas na culindria de povos como o0s
romanos, gregos, chineses e indianos (BUSSI, 2018).

A Calendula officinalis € uma planta que possui origem europeia e pertence a
familia Asteraceae. Essa planta é utilizada em farmacias de manipulacdo de
fitoterapéuticos e cosméticos (BERTONI et al., 2006).

Também conhecida como escocesa ou margarida dourada, possui flores que
variam da cor amarela a alaranjada-escura, e suas pétalas contém alto teor de

carotendides e 6leos essenciais. Os principais componentes da caléndula citados na
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literatura séo triterpenoides e flavondides. Foi sugerida, também, a presenca de
substancias na caléndula que estimulam o sistema imunoldgico, além de oferecer
consideravel teor de vitamina C (BUSSI, 2018).

Ela possui diversos beneficios, dentro deles esta o uso como desinfetante,
antiespasmadico e diurético. Também é usada pela medicina Italiana como um agente
anti-inflamatorio, anticancerigeno e antipirético, outros usos para ela seria no
tratamento de inflamacfGes de drgdos internos, Ulceras gastrointestinais, diurético,
diaforético nas convulsdes, entre outras muitas funcdes e beneficios que ela traz
(ARORA et al., 2013).

Estudos fitoquimicos realizados com as flores e os receptaculos de caléndula
registram um amplo espectro de compostos quimicos, sobretudo flavonoides,
carotenoides, polissacarideos, saponinas triterpénicas, triterpenos, acidos fendlicos,
cumarinas, taninos, além de ésteres de &cidos graxos, hidrocarbonetos e éacidos
graxos, poliacetilenos, esterois, sesquiterpenos glicosideo e um o6leo volatil (0,1-
0,2%) muito abundante em sesquiterpenos hidrocarbonetos e alcoois (CITADINI-
ZANETTE et al., 2012).

De acordo com estudos feitos por Volpato (2005), a planta C. officinalis possui
um contetdo de 0,078 e 0,017 % de carotendides totais nas flores liguladas e nos
receptaculos respectivamente, entre os compostos identificados, estao, carotenoides
(a, B e y-caroteno). Em relacéo aos flavondides, estes se encontram na faixa de 0,88
e 0,33% de flavondides totais em flores liguladas e receptaculos respectivamente.
Entre os compostos citados ainda foi encontrada diversas saponinas isoladas das
flores de C. officinalis, como: calendulosideo F (nas raizes) e saponosideos A, B, C,
D, E. H& relatos ainda da presenca de &acidos graxos livres (laurico, estearico,
palmitoleico, oleico e linoleico) e triacilglicerol nas sementes formado a partir do acido
linoleico. Além dos &cidos graxos, varios acidos fendlicos também foram detectados
como o p-hidroxibenzéico, p-cumarinico, gentisico, vanilico e cafeico salicilico.

Desta forma, o objetivo do estudo foi identificar compostos fitoquimicos
presentes na flor da Caléndula Officinalis e quantificar os carotendides presentes, por

meio de testes realizados no laboratoério.
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2. MATERIAL E METODOS
2.1 TIPO DE PESQUISA

Para a classificacdo do tipo de pesquisa foi relacionado a quatro categorias:
finalidade, objetivos, abordagem e procedimentos.

Quanto a finalidade, se trata de um estudo aplicado, que propde gerar
conhecimento através da pratica, utilizando uma planta de interesse.

A pesquisa realizada € caracterizada como descritiva-exploratoria, que
segundo Maxwell Oliveira (2011) a pesquisa descritiva tém como finalidade principal
a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenébmeno, ou o
estabelecimento de relagfes entre variaveis e na pesquisa exploratéria enquadram-
se todos aqueles que buscam descobrir idéias e intuicdes, na tentativa de adquirir
maior familiaridade com o fendmeno pesquisado.

Tratando-se da abordagem, consiste em uma pesquisa quali-quantitativa que
se relaciona com o objetivo. A pesquisa quali-quantitativa segundo Schneider et. al
(2017) pode se relacionar em conjunto, possibilitando uma analise estrutural do
fenbmeno com métodos quantitativos e uma analise processual mediante métodos
qualitativos.

O procedimento foi feito através de analises utilizando equipamentos, vidrarias,
solucdes do laboratorio de quimica e para analise dos dados obtidos quantitativos foi

realizado tabelas e calculos no Microsoft Office Excel®, versdo 2013.

2.2 LOCAL DA PESQUISA

Esse trabalho foi desenvolvido nos laboratorios de quimica organica e quimica
geral da Faculdade de Horizontina (FAHOR), situada no municipio de Horizontina,
estado do Rio Grande do Sul.

O periodo de realizacdo das analises foi de agosto a setembro de 2023.

2.3 MATERIAL VEGETAL

O material utilizado no experimento foi a flor da Caléndula adquirida em pacotes
de duas marcas diferentes. E perceptivel a diferenca entre elas (Figura 1), a marca 1
(cha com cha) onde uma marca apresentava mais pétalas e a marca 2 (charoma)

continha todas as partes da flor.
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Figura 1 - Amostras de flores da Caléndula.

ST s e S

Fonte: Elaboracao propria, 2023.

2.4 PROCESSO DE EXTRACAO

O processo de extragdo utilizado foi a hidroalcodlica. Logo, pesou-se 10g do
material vegetal e posteriormente realizou-se a maceragdo em um gral e pistilo com
100 mL de alcool etilico 70%, até obter o maximo possivel de extrato (Figura 2). Este
procedimento foi realizado com ambas as amostras, com a marca 1 (cha com chd) e
com a marca 2 (charoma).

ApOs o processo de maceracao, o material foi filtrado em um funil com algodao
embebido em agua destila. O extrato foi entdo armazenado em um frasco ambar de

100mL rotulado e acondicionado por 7 dias na geladeira.

Figura 2 -Diagrama de extragdo hidroalcodlica.

EXTRACAO

Hidroalcodlica

Fonte: Elaboracao propria, 2023.
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2.5 TRIAGEM FITOQUIMICA

A analise fitoquimica, foi realizada com base em Matos (2009) e Pereira (2013)
onde os ensaios foram feitos através de meétodos qualitativos onde se obteve
prospeccao fitoquimica por meio de ensaios colorimétricos e/ou precipitacdo. Também
foi realizado teste quantitativo segundo Zeraik e Yariwake (2008) para determinagéo
do teor de carotenoides. A quantificagéo do teor de carotenoides foi feita em triplicata.

Todos os ensaios foram realizados com ambas amostras de flor de caléndula.

2.5.1 Testes qualitativos

Os métodos utilizados no paradigma qualitativo sdo comuns a antropologia, tais
como a etnografia, a observacéo participante e o estudo de casos, derivam da teoria
de processo. Em geral, sdo aplicados de forma indutiva, ou seja, da observacao para
a teoria (SANTOS, 1999).

2.5.1.1 Teste de Cumarinas

Solubiliza-se 5 mL do extrato em 2,5 mL de éter etilico em um tubo de ensaio.
Concentra-se em banho maria até obter aproximadamente 0,5mL. Em seguida, com
auxilio de um capilar, aplica-se duas gotas do extrato em papel filtro. A uma destas
manchas, adiciona-se 1 gota de NaOH 1M. Colocam-se os papéis filtro a acdo da luz
ultravioleta e observa-se por cerca de 2 minutos (PEREIRA, 2013).

O surgimento de fluorescéncia amarela ou verde indica a presenca de
cumarinas (MATQOS, 2009).

2.5.1.2 Teste de Flavonoides

Adiciona-se uma aliquota de 1mL da amostra em um tubo de ensaio com 3
gotas de cloreto Férrico a 4,5%. Na presenca de flavonoides, a coloracdo pode variar
do verde ao violeta, de acordo com o tipo de flavonoide existente (MATOS, 2009).

2.5.1.3 Teste de Saponinas

Adiciona-se 2 mL do extrato a 5 ml de &agua destilada fervida. Apdés o
resfriamento, agita-se o tubo vigorosamente, por dois minutos. Classifica-se a
presenca de saponinas pela formacdo de espuma persistente e abundante (MATOS,
2009).
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2.5.1.4 Teste de Compostos Fendlicos

Adiciona-se em um tubo de ensaio 3 ml do extrato e 3 gotas de cloreto férrico
(FeCl3), agita-se por alguns instantes. A coloracéo variavel entre o azul e o vermelho
indica a presenca de fendis (MATOS, 2009).

2.5.1.5 Teste de Taninos
Adiciona-se em um tubo de ensaio 3 ml do extrato e 3 gotas de cloreto férrico
(FeCl3). A coloracdo azul indica possivel presenca de taninos hidrolisaveis, e

coloracéo verde de taninos condensados (MATOS, 2009).

2.5.1.6 Teste de Antraquinonas
Para identificar antraguinonas, usa-se a reacao de Borntrager direta, em que &
colocado 2 ml do extrato a 5 ml de solugdo de NH4OH diluida. A reacéo positiva é

indicada pela coloracéo résea ou avermelhada (MATOS, 2009).

2.5.2 Teste Quantitativo

Estes métodos sao geralmente utilizados de forma dedutiva: as hip6teses sao
testadas e os resultados s&o interpretados a partir de uma teoria previamente
estabelecida (SANTOS, 1999).

2.5.2.1 Teste de Carotenoides

A analise foi realizada por meio de um espectrofotbmetro UV-VIS, BEL
ENGINEERING UV - M51. As amostras foram colocadas em uma cubeta dentro do
equipamento juntamente com uma cubeta do “zero” com alcool etilico, as leituras
foram feitas em comprimento de onda de 450-480 e analisadas em triplicatas. O
calculo do teor de carotenoides foi feito através da lei de Lambert-Beer (Equacéo 1).

A = e.b.c (1)

Sendo:

A= absorbéancia (adimensional)

b= caminho ético (cm)

c = concentragdo (mol.L?)

€ = Absortividade molar (mol*,L.cm™)
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2.6 ANALISE DOS DADOS
Os resultados obtidos foram avaliados através de observacgao direta e os dados
guantitativos foram avaliados através de estatistica descritiva, por meio do calculo da

média.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 TESTES QUALITATIVOS

A andlise fitoquimica do extrato da Caléndula foi realizada como etapa
preliminar do estudo com objetivo principal de determinar os compostos presentes na
planta que trazem beneficios para a saude.

As avaliacBes foram realizadas em duas marcas diferentes com o objetivo de
identificar se ha muita diferenca entre elas. Assim, os resultados obtidos podem ser

vistos no Quadro 1, sendo que (-) é resultado negativo e (+) é resultado positivo.

Quadro 1 - Resultado dos testes qualitativos de identificacdo de compostos em caléndula.

GRUPOS FUNCIONAIS MARCA 1 - CHA COM CHA MARCA 2 - CHAROMA
Cumarinas + +
Flavonoides + +
Saponinas - -

Compostos Fenodlicos - -

Taninos + +

Antraquinonas - -

Carotendides + +

Fonte: Elaboracgdo Propria, 2023.
Os resultados evidenciados no Quadro 1 mostram que ambas as marcas

apresentaram 0S mesmos coOmpostos, 0 que era esperado.
3.1.1 Teste de Cumarinas

A Figura 3 a seguir apresenta os resultados positivos do teste de Cumarinas

com o reagente NaOH 1M sob luz ultravioleta.
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Figura 3 -Teste de Cumarinas

7

Fonte: Elaboragéo prépria, 2023.

Atraveés desse teste pode-se observar um circulo onde foi pingado o reagente
e de acordo com a metodologia de Matos (2009) é o resultado esperado para um teste
positivo, de acordo com Citadini-Zanette (2012) e Volpato (2005) a Caléndula

officinalis possui em sua composi¢do Cumarinas.

3.1.2 Teste de Flavondides
De acordo com a Figura 4 é possivel observar nos tubos de ensaio os

resultados positivos do teste de Flavonoides.

Figura 4 -Teste de Flavondides

\
|

Fonte: Elaboracéo propria, 2023.

Quando ha presenca de flavonoides, a coloracdo pode variar do verde ao
violeta (MATOS, 2009), de acordo com o tipo de flavonoide existente. Conforme
Citadini-Zanette (2012) e Volpato (2005) a planta possui em sua composicao
Flavonoides, que traz propriedades antioxidantes, anti-inflamatoérias, antimicrobianas

reconhecidas.
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3.1.3 Teste de Saponinas
No teste de Saponinas se obteve resultado negativo, conforme Figura 5, pois
na presenca desse composto deveria se observar de acordo com Matos (2009)

formacéo de espuma abundante.

Figura 5 -Teste de Saponinas

Fonte: Elaboracao propria, 2023.

Para estar de acordo com a literatura descrita por Citadini-Zanette (2012) e
Volpato (2005) as amostras deveriam dar positivo para Saponinas, mas nao foi o
resultado obtido, provavelmente ndo foi possivel observar resultado positivo ou por
algum erro metodoldgico ou devido ao fato da metodologia utilizada pelos autores

citados ser diferente da utilizada no presente estudo.

3.1.4 Teste de Compostos Fendlicos
Na Figura 6 foi possivel observar que o teste para Compostos Fendlicos deu
negativo, pois de acordo com Matos (2009) utilizando o reagente de cloreto férrico

(FeCl3), a coloracéo néao ficou variavel entre o azul e o vermelho.

Fonte: Elaboracéo propria, 2023.

Conforme a literatura descrita por Citadini-Zanette (2012), Volpato (2005) e

Moreira (2015) deveria ser obtido resultado positivo para este teste pois a planta € rica
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em compostos fendlicos, que através desses compostos é possivel se obter atividade

antioxidante.

3.1.5 Teste de Taninos
O teste de Taninos deu resultado positivo de acordo com Matos (2009),
conforme Figura 7, que consiste numa coloracéo verde, a metodologia utilizada foi

semelhante a de compostos fendlicos.

Figura 7 -Teste de Taninos

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

A planta possui de acordo com Citadini-Zanette (2012) e Moreira (2015)
Taninos em sua composicdo, este composto ajuda no metabolismo, aumentando o

nivel de colesterol bom.

3.1.6 Teste de Antraquinonas

O teste feito para Antraquinonas deu negativo, pois ndo houve alteracdo na
coloracdo do extrato e se manteve amarelo conforme demonstrado na Figura 8. De
acordo com Matos (2009), o teste positivo deveria apresentar coloracdo résea ou

avermelhada.

Figura 8 -Teste de Antraquinonas

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.
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N&o foi constatada presenca de Antraquinonas nas literaturas de Citadini-
Zanette (2012), Volpato (2005) e Moreira (2015), ou seja, o resultado do teste esta de

acordo.

3.2 TESTE QUANTITATIVO
3.2.1 Teste de Carotenoides

Os teores de carotenoides totais podem ser visualizados no Quadro 2,
conforme o resultado, pode-se observar que a marca 2 obteve um teor de
carotenoides maior que na marca 1, isso deve-se a marca 2 ter mais partes da flor,
ndo sO6 as petalas mas caule também, deixando a coloracdo mais escura,

consequentemente aumentando a concentra(;éo.

Quadro 2 -concentragéo de carotenoides presente na Calendula officinalis (%).

Marca 1 Marca 2
Repeticdo 1 0,1035% 0,1817%
Repeticéo 2 0,1627% 0,1804%
Repeticéo 3 0,1083% 0,1802%
Média 0,1248% 0,1807%

Fonte: Elaboracao propria, 2023.
Conforme Volpato (2005), a planta C. officinalis possui um contetdo de 0,078

e 0,017 % de carotenoides totais nas flores liguladas e nos receptaculos
respectivamente. Logo, o quantificado no presente estudo € superior ao encontrado

na literatura.

4. CONCLUSAO
Através das andlises qualitativas feitas no laboratério foi possivel observar
quais 0s compostos presentes no extrato da flor da Caléndula de duas marcas
diferentes e com isso constatou a presenca de Flavonéides, Taninos e Cumarinas.
Ja no teste quantitativo de Carotenoides foi observado que a porcentagem
desse composto ha marca 2 € maior gue a marca 1, devido a marca 2 ter flores mais

escuras que a marca 1.
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RESUMO:

Desde os primdrdios ha uma preocupacao constante da sociedade contemporanea com a busca por produtos
de cuidados com a pele eficazes e seguros. Além disso, cresce significativamente o nimero de doencas de
pele e lesbes nos ultimos anos, 0 que torna a pesquisa e desenvolvimento de produtos para cuidados com a
pele ainda mais importantes. Assim, o estudo tem como objetivo avaliar a eficacia de um creme hidratante
contendo extrato de caléndula como ingrediente ativo, bem como realizar uma avaliacdo sensorial da
formulacdo mais estavel e com melhores caracteristicas fisico-quimicas e sensoriais. A pesquisa é
classificada como descritiva-exploratéria, com abordagem quali-quantitativa. A extracdo do extrato da flor
da Caléndula officinalis foi realizada por meio de maceragdo em etanol 70%, seguido de filtracdo e
evaporacdo do solvente. Em seguida, foram formulados trés cremes hidratantes com diferentes
concentragdes de extrato de caléndula (3%, 6% e 10%), mais a testemunha que foi o creme base. Os cremes
foram avaliados quanto a estabilidade fisica, sensorial e macroscopica apds 24 horas de preparo e ao longo
de oito dias de avaliacdo. Os testes laboratoriais incluiram analises de pH, teste da centrifuga,
espalhabilidade, analises organolépticas, estabilidade preliminar e teste de estresse de temperatura. Além
disso, foi realizada uma analise sensorial com a participacéo de voluntarios de ambos os géneros, com idade
entre 20 e 60 anos, que avaliaram a aceitacdo dos cremes hidratantes quanto a consisténcia, textura, cor,
cheiro e sensacdo na pele. Os resultados indicam que a proposta de um creme hidratante com extrato de
caléndula é bem recebida, alcangcando um indice de aceitacdo superior a 70%. O estudo concluiu que a
formulacédo F1, apresentou estabilidade e caracteristicas sensoriais satisfatorias, sendo uma opcao viavel e
promissora para uso em produtos de cuidados com a pele.
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Palavras-chave: Cosméticos; Extratos de plantas; Espalhabilidade; Aceitacdo; Desenvolvimento de novos
produtos.

ABSTRACT:

Since the beginning, there has been a constant concern in contemporary society with the search for effective
and safe skin care products. Furthermore, the number of skin diseases and injuries has grown significantly
in recent years, which makes research and development of skin care products even more important. Thus,
the study aims to evaluate the effectiveness of a moisturizing cream containing calendula extract as an
active ingredient, as well as to carry out a sensory evaluation of the more stable formulation with better
physicochemical and sensory characteristics. The research is classified as descriptive-exploratory, with a
qualitative-quantitative approach. The extraction of the extract from the Calendula officinalis flower was
carried out by maceration in 70% ethanol, followed by filtration and evaporation of the solvent. Next, three
moisturizing creams were formulated with different concentrations of calendula extract (3%, 6% and 10%),
plus the control, which was the base cream. The creams were evaluated for physical, sensorial and
macroscopic stability after 24 hours of preparation and over eight days of evaluation. Laboratory tests
included pH analysis, centrifuge test, spreadability, organoleptic analysis, preliminary stability and
temperature stress test. Furthermore, a sensorial analysis was carried out with the participation of volunteers
of both genders, aged between 20 and 60 years, who evaluated the acceptance of the moisturizing creams
in terms of consistency, texture, color, smell and sensation on the skin. The results indicate that the proposal
for a moisturizing cream with calendula extract is well received, reaching an acceptance rate of over 70%.
The study concluded that the F1 formulation presented satisfactory stability and sensory characteristics,
being a viable and promising option for use in skin care products.

Keywords: Cosmetics; Plant extracts; Spreadability; Acceptance; Development of new products.

1. INTRODUCAO

Observa-se que as doencas de pele, sejam elas infecciosas ou tumores, e as lesdes neste 6rgdo vém
aumentando significativamente nos Gltimos anos. Segundo estudo de Da Luz et al. (2023) o melanoma
afetou 9,76% dos pacientes diagnosticados com cancer no periodo de 2015 a 2022 no Brasil, enquanto que
as demais neoplasias malignas da pele corresponderam a 90,23% dos casos analisados. A pele, sendo o
maior 6rgao do corpo humano, esta mais exposta ao sofrimento, sendo externo ou interno, que podem afetar
as camadas da pele até a hipoderme, até mesmo com lesdes primarias e secundarias (PERERO et al., 2022).

Neste sentido, os cosméticos vém sendo utilizados desde a antiguidade, pois desde Ia a humanidade
tem preocupac¢do com seu aspecto fisico, sua satde e higiene. Devido a isso, 0 homem aprendeu a utilizar
a natureza em prol de suas necessidades e foi repassando este conhecimento sobre as espécies vegetais
benéficas a saude por geracdes (SILVA, 2021).

Desde entéo, a busca por produtos de cuidados com a pele que sejam eficazes e seguros tem sido uma
preocupacdo constante na sociedade contempordnea. E a utilizacdo de ingredientes naturais, com
propriedades benéficas comprovadas, tem se tornado uma alternativa atrativa para atender a essa demanda,
novamente como nos tempos passados.

O Brasil possui grande potencial fitoterapico, devido a sua vasta gama de biodiversidade vegetal e
também devido a sua cultura que passa de geragdes referente as plantas de uso medicinal que podem ser
validados cientificamente (DE FARIA et al., 2022).
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Os extratos das plantas podem ser utilizados em preparacGes cosméticas de uso fitoterapico.
Geralmente sdo extratos, ricos em compostos fitoquimicos como polifendis, flavonoides, vitaminas e 6leos
essenciais que proporcionam inumeros beneficios terapéuticos a pele. Além disso, a diversidade de plantas
disponiveis oferece uma ampla gama de opgdes, permitindo que os produtos sejam formulados de acordo
com as necessidades especificas de diferentes tipos de pele, resultando em uma abordagem personalizada
para o cuidado da pele, que € ao mesmo tempo eficaz e sustentavel.

Nesse contexto, a Caléndula officinalis, uma planta conhecida por suas propriedades medicinais e
curativas, tem despertado interesse crescente no desenvolvimento de produtos dermocosmeéticos.

A Caléndula officinalis também conhecida como maravilha, mal-me-quer, margarida dourada,
maravilha dos jardins, entre outros, pertence a familia botanica Asteraceae, com numerosas folhas simples,
caule ramificado, flores liguladas de coloracdo amarelo-alaranjada e pétalas centrais de mesma cor
(SOUZA, 2018). Ela é uma planta medicinal, empregada no tratamento de diversas patologias, por possuir
propriedades antiinflamatdria, imunoestimulante, cicatrizante, antibacteriana e antifungica (MORAES,
2019). Dessa forma, ela é muito eficiente para o tratamento de diversos tipos de leses.

Uma das formas de tratamento e hidratacdo da pele é através do uso de cremes hidratantes, pomadas
e similares, pois a principal vantagem da aplicacdo tdpica utilizando os cremes é que aumentam a
solubilidade, a biodisponibilidade dos medicamentos terapéuticos e também evitam problemas
gastrointestinais (AKHTAR et al., 2011).

De acordo com a ANVISA (2012), o creme consiste de uma emulsdo, formada por uma fase lipofilica
e uma fase hidrofilica. Contém um ou mais principios ativos dissolvidos ou dispersos em uma base
apropriada e € utilizada, normalmente, para aplicacdo externa na pele ou nas membranas mucosas. Para
saber se um creme esta dentro dos padrfes necessarios para serem aceitos, é necessario fazer testes de
estabilidade, que através dele é possivel avaliar seu desempenho, seguranca e eficécia, além da aceitacdo
pelo consumidor. O estudo da estabilidade tem a funcéo de fornecer indica¢des sobre 0 comportamento do
produto em um determinado intervalo de tempo, frente as condi¢cGes ambientais em que possa ser submetido
(FRIEDRICH, 2007).

Partindo do exposto, 0 presente estudo teve como objetivo a elaboragdo de um creme hidratante,
utilizando o extrato da flor da Caléndula officinalis como principal ativo, bem como realizar avaliacdo

sensorial da formulacdo mais estavel e com melhores caracteristicas fisico-quimicas e sensoriais.

2. METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA
Para a classificacdo do tipo de pesquisa foi relacionado a quatro categorias: finalidade, objetivos,

abordagem e procedimentos.
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Quanto a finalidade, trata-se de um estudo aplicado, que propGe gerar conhecimento através da
pratica, utilizando uma planta de interesse aplicando em um creme hidratante e realizando testes
laboratoriais e analise sensorial.

A pesquisa realizada € caracterizada como descritiva-exploratéria. Segundo Oliveira (2011) a
pesquisa descritiva tem como finalidade principal a descri¢do das caracteristicas de determinada populacéo
ou fendmeno, ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis e na pesquisa exploratoria enquadram-se
todos aqueles que buscam descobrir ideias e intui¢fes, na tentativa de adquirir maior familiaridade com o
fendmeno pesquisado.

Tratando-se da abordagem, consiste em uma pesquisa quali-quantitativa que se relaciona com o
objetivo. A pesquisa quali-quantitativa segundo Schneider et. al (2017) pode se relacionar em conjunto,
possibilitando uma andlise estrutural do fenébmeno com métodos quantitativos e uma analise processual
mediante métodos qualitativos.

O procedimento foi feito através de andlises utilizando equipamentos, vidrarias, solucbes do
laboratério de quimica e para analise dos dados obtidos quantitativos foi realizado tabelas e calculos no
Microsoft Office Excel®, versdo 2013, e também o programa estatistico InfoStat versao 2020 para anélise

dos dados.

2.2 LOCAL DA PESQUISA
Esse trabalho foi desenvolvido nos laboratorios de quimica organica e quimica geral da Faculdade de
Horizontina (FAHOR), situada no municipio de Horizontina, estado do Rio Grande do Sul.

O periodo de realizacdo das analises foi de setembro a outubro de 2023.

2.3 EXTRACAO DA CALENDULA

O extrato alcodlico foi obtido a partir da metodologia de MAZARO et al. (2013) onde 50 gramas de
capitulos florais de C. officinalis desidratados foram imersos em 500 mL de alcool de cereais por 48 horas
na auséncia de luz. Apds este periodo, foi feita a filtragem em papel filtro, procurando-se separar a parte
solida da solucdo. Na sequéncia foi removido o etanol presente na solucdo por meio do evaporador rotativo

durante 1 hora e 30 minutos a temperatura de 60°C, conforme Figura 1.
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Figura 1: Etapas do processo de extracdo da caléndula utilizando alcool de cereais.

Fonte: Autor, 2023.

2.4 FORMULACOES DOS CREMES

Foram desenvolvidas trés formulagdes de creme hidratante incorporando o extrato da caléndula em
diferentes concentracdes e uma Testemunha (Base de creme hidratante). Assim, os tratamentos testados
foram: Testemunha - somente a base do creme hidratante neutro da marca Yantra Cosméticos®, com
composicdo: Alcool Cetoestearilico, Alcool Cetoestearilico Etoxilado, Parafina Liquida (6leo mineral),
Alcool de Lanolina Acetilado, Petrolato, Propilparabeno, Metilparabeno, Propileno Glicol, Agua. F1 - 100
g de creme base; 3,3 g do extrato obtido da caléndula; 0,6 g de glicerina Bidestilada; 1 g de éleo de coco e
400 mg de vitamina E. F2 - 100 g de creme base; 6,6 g do extrato obtido da caléndula; 1,3 g de glicerina
Bidestilada; 2 g de 6leo de coco; 800 mg de vitamina E e F3 - 100 g de creme base; 10 g do extrato obtido
da caléndula; 2 g de glicerina Bidestilada; 3 g de 6leo de coco; 1,2 g de vitamina E.

A producdo dos cremes foi realizada em duas etapas. Na primeira etapa foi efetuada a
homogeneizacdo dos ingredientes: creme base, extrato da caléndula e glicerina utilizando um mixer com
movimentos de cima para baixo para o creme base absorver bem os aditivos. Na segunda etapa foram
adicionados o 6leo de coco e a vitamina E, também com o auxilio do mixer, até que fosse possivel observar
homogeneizacao total dos aditivos com o creme base.

As formulac6es foram elaboradas baseadas numa formulacéo de um curso de cosméticos artesanais,
feito pela autora, onde possuia outro tipo de extrato mas mesma quantidade de glicerina bidestilada, 6leo
de coco e vitamina E da formulacdo 3. As demais formulacdes (1 e 2), foram feitas diminuindo as
quantidades de forma proporcional a cada um dos aditivos.

Depois de produzidos os cremes hidratantes, as amostras foram armazenadas a temperatura ambiente

em frascos de plastico conforme Figura 2, e 24 horas apés a preparagdo, as caracteristicas macroscopicas e
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fisico-quimicas dos produtos foram avaliadas. Esta avaliacdo incluiu a observacdo de aspectos como

homogeneidade, potencial de instabilidade a cremeacdo, floculacdo e/ou coalescéncia (BRASIL, 2004).

Figura 2: Amostras dos cremes elaborados.

Legenda: 12 Frm - Creme base. 2° Form - F1. 3° Form - F2. 42 FOrm - F3.

Fonte: Autor, 2023.
As formulagdes classificadas macroscopicamente estaveis apos 24h do preparo, foram submetidas ao
teste de estabilidade preliminar.

2.5 TESTES LABORATORIAIS
Os testes realizados foram retirados do Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos (BRASIL,

2004). O teste de espalhabilidade foi realizado segundo metodologia de Mendes et al. (2022).

2.5.1 Analises organolépticas

A analise organoléptica permite avaliar, de imediato, o estado em que se encontra sua amostra em
estudo por meio de analises comparativas, com o objetivo de verificar alteracdes como: separacgdo de fases,
precipitacdo e turvagdo permitindo o reconhecimento primério do produto. As formulacdes foram avaliadas
em relacdo aos parametros de aparéncia, cor e odor (BRASIL, 2004).

O aspecto pode ser descrito como: granulado, pé seco, p6é imido, cristalino, pasta, gel, fluido, viscoso,
volatil, homogéneo, heterogéneo, transparente, opaco, leitoso, etc. (BRASIL, 2004).

Para a andlise de cor foi realizado de modo visual comparando a cor da amostra com a do creme base,
em um frasco de mesma especificacdo. Ja para a analise do odor foi comparado o odor da amostra com a
do creme base, diretamente através do olfato. Ambos os aspectos podem ser descritos como: normal, sem

alteracdes; levemente modificado, modificado e intensamente modificado.

2.5.2 Teste da centrifuga
De acordo com Brasil (2004) antes de iniciar os Estudos de Estabilidade, recomenda-se submeter o

produto ao teste de centrifugacdo. Sugere-se centrifugar uma amostra a 3.000 rpm durante 30 minutos. O
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produto deve permanecer estavel e qualquer sinal de instabilidade indica a necessidade de reformulacéo.
Se aprovado nesse teste, 0 produto pode ser submetido aos testes de estabilidade.

A forca da gravidade atua sobre a amostra fazendo com que suas particulas se movam no seu interior.
O teste de centrifugacdo produz estresse na amostra simulando um aumento na forca de gravidade,
aumentando a mobilidade das particulas e antecipando possiveis instabilidades. Estas poderdo ser
observadas na forma de precipitacdo, separacdo de fases, formacgdo de caking, coalescéncia entre outras
(BRASIL, 2004).

2.5.3 Potencial de Hidrogénio (pH)

Para a determinacdo potenciométrica utiliza-se o pHmetro (peagametro) e a determinacgdo é medida
pela diferenca de potencial entre dois eletrodos imersos na amostra em estudo (BRASIL, 2004).

Para a determinacdo do pH foi utilizado um pHmetro de bancada, previamente calibrado com
solucgdes tampéo. O eletrodo foi mergulhado diretamente na amostra, aguardado até o valor se estabilizar e
anotado (GEROLIM, 2022).

2.5.4 Estabilidade Preliminar

Este teste tem como objetivo auxiliar e orientar a escolha das formulacdes. O estudo de estabilidade
preliminar consiste na realizagdo do teste na fase inicial do desenvolvimento do produto, utilizando-se
diferentes formulacbes de laboratério e com duracdo reduzida, empregando condigdes extremas de
temperatura com o objetivo de acelerar possiveis reacfes entre seus componentes e 0 surgimento de sinais
que devem ser observados e analisados conforme as caracteristicas especificas de cada tipo de produto
(BRASIL, 2004).

A duracdo do estudo € geralmente de quinze dias e auxilia na triagem das formulacdes. As
formulacGes em teste sao submetidas a condi¢des de estresse visando acelerar o surgimento de possiveis
sinais de instabilidade. Geralmente as amostras sdo submetidas a aquecimento em estufas, resfriamento em
refrigeradores e a ciclos alternados de resfriamento e aquecimento (BRASIL, 2004).

Os valores de temperaturas utilizados foram de:

e Temperatura elevada na estufa: T=50 £ 2°C

e Temperatura baixa na geladeira: T=5 £ 2°C

e Temperatura ambiente: T= 25 £ 2°C

2.5.5 Espalhabilidade
De acordo com Mendes et. al. (2022) para analise da espalhabilidade, deve-se pesar 0,3 g da amostra,

colocar entre duas placas de vidro, dispostas sobre um papel milimetrado com um peso de 150 g em cima
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do vidro superior até que pare de se espalhar. Em seguida, faz-se a leitura dos resultados através da medida
do didmetro em cm e calcula-se a espalhabilidade atraves da Equacdo 1:
Ei=d2 xn/4 Q)

Sendo:

Ei = espalhabilidade da amostra para um determinado peso (mm?);

d2 = didmetro médio (mm).

As andlises foram feitas para as trés formulages nas trés temperaturas empregadas no ensaio de
estabilidade acelerada (5°C, 25°C e 50°C).

O teste de espalhabilidade se baseia na resisténcia ao movimento forgcado, ou seja, € a capacidade que
uma formulacdo tem de se espalhar, quando € submetida a uma determinada forca, onde procura-se

reproduzir as condi¢des de esforco necessarias para aplicagdo na pele (SILVA, 2019).

2.5.6 Teste de estresse de temperatura

Este teste foi realizado segundo metodologia de Silva et al. (2019) que consiste em submeter 5g da
amostra ao aquecimento em banho-maria nas faixas de 40, 50, 60 e 70 °C, mantendo as amostras por 30
minutos em cada temperatura. Ao atingir a temperatura indicada, realiza-se analise visual para a verificacdo

de possiveis instabilidades.

2.6 ANALISE SENSORIAL

A analise sensorial foi realizada seguindo a metodologia de Vieira (2015), que consiste em uma
metodologia cientifica indicada para mensurar, avaliar e interpretar reaces humanas relacionadas as
caracteristicas de produtos tais como sdo percebidas através dos sentidos (tato, olfato, paladar, viséo e
audicdo). A satisfacdo do consumidor quanto a um produto cosmético baseia-se na avaliagdo do que o
produto oferece. Desta forma, procurou-se verificar a aceitacdo do creme hidratante que obteve os melhores
resultados nos testes do laboratorio, através da percepcdo dos potenciais consumidores.

Nesta etapa da pesquisa foram convidados a participar voluntarios de ambos os géneros, com idade
entre 20 e 60 anos, que estavam nas dependéncias da faculdade. A eles foi apresentado um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO C), autorizando sua participacdo voluntaria na pesquisa,
informando sobre a natureza desta, objetivos, finalidade, riscos potenciais e/ou incdmodos. Deu-se
preferéncia aos participantes que tinham interesse no produto e nunca tiveram qualquer tipo de alergia a
produtos cosmeticos, além da disponibilidade para realizar o teste.

Cada participante recebeu uma amostra do creme hidratante que obteve os melhores resultados nos
testes realizados, posteriormente foram orientados em como realizar o teste e as anotagdes na ficha de

avaliacdo. Os participantes foram orientados em como deveriam aplicar o produto, essa aplicacdo deveria
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ser feita dorso e na palma da méo pois € um local que ndo apresenta impacto a saide do voluntario e

qualquer possivel irritacdo local seria observada com maior facilidade visual.

A analise sensorial foi realizada através de testes onde o voluntario deu uma nota de acordo com

escala pré definida, onde 7 representa a nota maxima e 1 representa a nota minima, demonstrado na Tabela

1. O teste foi realizado nas dependéncias da Faculdade de Horizontina no turno da noite.

Tabela 1: Estrutura do questionario para avaliagdo sensorial do creme hidratante.

Problema Escalas Interpretacdo

Aroma do (7) Muito agradavel

creme (6) Moderadamente agradavel } 3
(5) Pouco agradavel Aroma agradavel
(4) Nem agradavel, nem desagradavel - Indiferente
(3) Pouco desagradavel
(2) Moderadamente desagradawvel } o
(1) Mauito desagradével Aroma desagradavel

Consisténcia
aparente

Absorgdo

Intensidade de
hidratacdo

Aparéncia geral
da pele

Aroma apods
absorcdo na
pele

(7) Mutito denso

(6) Moderadamente denso

(5) Pouco denso

(4) Nem denso, nem fino

(3) Pouco fino

(2) Moderadamente fino

(1) Muito fino

(7)) Absorveu muito rapidamente
(6) Absorven moderadamente rapido
(5) Absorveu pouco rapidamente
(4) Nao absorveu nem rapido. nem lento
(3) Absorveu pouco lentamente

(2) Absorveu moderadamente lento
(1) Absorveu muito lentamente

(7) Muito intensa

(6) Moderadamente intensa

(5) Pouco intensa

(4) Nem intensa_ nem suave

(3) Pouco suave

(2) Moderadamente suave

(1) Muito suave

(1) Melhorou muito

(6) Melhorou moderadamente

(5) Melhorou pouco

(4) Nao melhorou, nem piorou

(3) Piorou pouco

(2) Piorou moderadamente

(1) Piorou muito

(7) Muito agradavel

(6) Moderadamente agradavel

(5) Pouco agradavel

(4) Nem agradavel, nem desagradavel
(3) Pouco desagradavel

(2) Moderadamente desagradawvel
(1) Muito desagradavel

} Consisténcia densa

- Indiferente

} Consisténcia fina

} Absorven rapido
- Indiferente

} Absorven lentamente

} Hidratacio mntensa

- Indiferente

} Hidratagio suave

} Melhora na aparéncia
- Indiferente

} Piora na aparéncia

} Aroma agradavel

- Indiferente

} Aroma desagradavel

2.7 ANALISE DOS DADOS

Fonte: Adaptado de VIEIRA, 2015.

Os dados quantitativos, foram avaliados pela Analise de Variancia (ANOVA) e as médias

comparadas pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade (p = 0,05), pelo programa estatistico InfoStat versao

2020.

Os resultados das avaliagdes sensoriais foram analisados através de andlise estatistica descritiva

(média, frequéncia) e do indice de Aceitabilidade (1A). O calculo de IA foi feito por meio da Equagéo 2,

de Dutcosky (2011):
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IA (%) = (A x 100)/ B

3. RESULTADO E DISCUSSAO

As amostras das formulacGes testadas apresentaram-se estaveis apds 24h de preparo, sendo entdo

conduzidas ao ensaio de estabilidade acelerada.

caracteristicas do extrato da caléndula.

extrato de caléndula em fungéo do tempo e ambiente de armazenamento.

()

Sendo: 1A — indice de aceitabilidade do produto avaliado; A — nota média da escala hedbnica; B —

Temperatura Ambiente Refrigeragio Estufa
{25 £ 5°C) (5= 2°C) {50 £ 2°C)

Parimetros 24n 2 4 6 3 4 2 4 & & 24 2 4 & B

dias _diag dias dias h diag dias _diag dias _h dias diag dias diag
Testemunha
Cor N M M M N N M M M M N M M M M
Odor 1] N N N N N N M M NN M N N N
Aparéncia H H H H H H H H H H H H H H H
Consisténcia L L L L L L L L L L L L L L L
Separacao de fases N N N N N N N N N N N N N N N
Formacgdo de grumos N M M M N N M M M M N M M M M
Teste da centrifuga E E E E E E E E E E E E E E E
F1
Cor M M M M LM LM oM LM oLMoMoM oM oM M LM
Odor M M M M LM LMo M LMoMoMoMoM M LM
Aparéncia H H H H H H H H H H H H H H H
Consisténcia C C C C c C C C C c ¢ C C C C
Separagao de fases N M M M M N M M M M N M M M M
Formacéao de grumos N N N N N N N N N N N N N N N
Teste da centrifuga E E E E E E E E E E E E E E E
F2
Cor M it it it MM it M M M M M it it it
Odor M it it it MM it M M M M M it it it
Aparéncia H H H H H H H H H H H H H H H
Consisténcia c C C C c C C C C c ¢ C C C C
Separagao de fases N M M M M M M N N N N M M M M
Formacéo de grumos N M M M M N M M M M N M M M M
Teste da centrifuga E E E E E E E E E E E E E E E
F3
Cor MM M M MMM IM MMM M M M
Odor [ I M M MMM IM MMM M M M
Aparéncia H H H H H H H H H H H H H H H
Consisténcia c C C C cC C C C C c ¢ C C C C
Separacao de fases N N N N N N N N N N N N N N N
Formacéo de grumos N M M M M M M N N N N M M M M
Teste da centrifuga E E E E E E E E E E E E E E E

Fonte: Autor, 2023.

Intensamente Modificado. C - Cremosa. E - Estavel.

Legenda: N - Normal, sem alteracdo. H - Homogéneo. L- Leve. LM - Levemente Modificado. M - Modificado. IM -

nota maxima possivel para o produto. Os valores de IA superiores a 70% sdo considerados satisfatorios.

Conforme pode ser observado na Tabela 2, as caracteristicas organolépticas mantiveram-se

praticamente inalteradas durante os oito dias de avaliacdo, com excecdo do odor e cor que adquiriram as

Tabela 2 - Caracteristicas sensoriais, fisicas e macroscépicas de trés formulagGes de cremes hidratantes adicionados de
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Quanto maior a concentragdo de extrato empregada, mais intenso ficou o odor do creme e mais

amarela ficou sua coloracdo (Figura 3).

Figura 3 - Aspecto visual da testemunha e de trés formulagBes de cremes hidratantes com extrato de caléndula.

1 4

(c)

Legenda: (A) Creme Base (B) F1 (C) F2 (D) F3
Fonte: Autor, 2023.

A consisténcia da Testemunha, ou seja, da base hidratante, foi classificada como sendo “leve” em
relacdo a consisténcia das formulagdes F1, F2 e F3 que se apresentaram mais “cremosas”, sendo também
uma das diferencas observadas em relacdo as formulacgdes teste. Entre as formulacdes testadas, F1, F2 e F3,
ndo se observou diferencas de consisténcia ou textura.

Ainda em relacdo a Tabela 2, todas as formulactes apresentaram-se estaveis ao teste da centrifuga,
ndo ocorrendo separagdo de fases ou qualquer outro aspecto negativo ao produto. O teste da centrifuga é
considerado um teste preliminar de estabilidade, segundo Moraes (2019), pois apesar de ndo ser suficiente
para determinar a estabilidade, ele € um importante indicativo de estabilidade a longo prazo.

Com relacdo ao pH e a espalhabilidade, identificou as diferencas estatistica isoladas dos atributos,

formulagdes e tempo de armazenamento, conforme a Tabela 3.

Tabela 3 - Resultados do pH e espalhabilidade de trés formulagGes de cremes hidratantes adicionados de extrato de

caléndula.
Espalhabilidade
Tempe_ratura Refrigeracao
Amble?te (5 + 2°C) Estuff
pH (25 +5°C) (50 £ 2°C)
Formulagdes
TESTEMUNHA 584 +0,19 a 22914 +44520 ™ 2573+21859 a  24478+181,39 a
F1 435+0,11 b 2076,8 + 153,96 2376,2+86,50 ab  2290,2+5975 b
F2 397+0,10 ¢ 21576 £ 139,22 2208 +153,82 b 2190+90,38 b
F3 388+0,12 ¢ 21254+ 151,16 2256,8+9573 b 22242+13980 b
Tempo de Armazenamento
24h 442+0,83 bc 1851,75+21987 b 2397,75+109,74 ™ 229125+121,15 ab
2 dias 463+0,87 a 2403,75+300,96 a 2423 £23272 2186+ 103,85 b
4 dias 461+090 a 216575+ 144,63 ab 2187,25+ 154,66 22705+ 14532 b
6 dias 451+0,75 ab 2186,5+ 142,39 ab 2338 £ 272,02 246525+ 19197 a
8 dias 438+0,86 ¢ 2206,25+ 68,18 ab 2421,5+ 181,61 222725+£79,99 b

Legenda: Médias seguidas de mesma letra ndo diferem pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade de erro. ns- nao

significativo.
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Fonte: Autor, 2023.
O pH quantificado nas formulagdes variou de 3,88 a 4,35, sendo todas as formulagdes diferentes

estatisticamente da testemunha e a F2 e F3 sdo estatisticamente iguais quanto ao pH. Entre as formulagoes,
a F1 foi quem apresentou pH superior, as formulagdes F2 e F3 apresentaram pH mais acido. Lopez (2023)
concluiu que o pH dos cremes hidratantes tendem a diminuir quanto maior for a porcentagem de extrato da
Caléndula adicionado, devido a presenca de flavondides, acidos fendlicos, saponinas, taninos e outros
compostos presentes que proporcionam acidez a formulagdo, o que pode ser visto no presente estudo.

Todavia, a informacdo sobre o pH da pele é muito variada, Isaac et al. (2008) diz que o pH varia
muito dependendo da regido, podendo ir de 5,5 a 6,5. Gongalves et al. (2017) explicam que o pH é
levemente acido, variando de 4,6 a 5,8 e Gerolim (2022) afirma que o pH varia de 3,5 a 5,0. Neste contexto,
todas as formulagdes testadas poderiam ser utilizadas.

Contudo, Araujo et al. (2022) e Gasperi (2015) afirmam que o pH ideal de cremes seria de 4,5 a 6,0.
Segundo os autores, o pH levemente acido contribui para que ocorra protecao bactericida e fungicida, pois
a utilizacdo de produtos inadequados pode deixar a pele suscetivel a uma série de agentes agressores, em
especial micro-organismos.

Ao analisarmos o comportamento do pH ao longo do tempo de armazenamento, podemos identificar
que dos dois aos seis dias 0 pH manteve-se estatisticamente estavel, ou seja, sdo iguais. Houve uma variacéo
logo apos as primeiras 24h e ap6s os 8 dias. Segundo Raymond et al. (2003) a diminui¢do do pH de
formulacGes em diferentes condi¢cdes de armazenamento podem ser devidas a producdo ou presenca de
metabdlito &cido ou mesmo a decomposicdo de algum ingrediente durante o processo de aquecimento,
especialmente 6leo de parafina.

Em relacdo a espalhabilidade entre as formulacGes (Tabela 3), observa-se que em temperatura
ambiente ndo ha diferenca entre elas, ha diferenca quando as formulagbes sdo submetidas a temperaturas
de refrigeracdo e estufa. Sob refrigeracdo a F1 tem comportamento igual a testemunha, mesmo ndo
diferindo de F2 e F3. S&o diferentes da Testemunha F2 e F3. Quando submetidas a temperatura de estufa
(50 °C), as formulacdes F1, F2 e F3 se comportam de forma igual, mas diferentes da Testemunha.

Ainda sobre a espalhabilidade, quando se analisa o comportamento ao longo do tempo de
armazenamento, identifica-se que sob refrigeracdo as diferencas ndo sdo significativas estatisticamente,
somente ha diferenca sob temperatura ambiente e estufa (Tabela 3). Em temperatura ambiente, a maior
espalhabilidade foi observada aos 2 dias de armazenamento. Ja em estufa, a maior espalhabilidade foi aos
6 dias de armazenamento. Muito similar ao encontrado no presente estudo, Alves et al. (2023) verificaram
que o creme hidrante produzido com ¢leo de caléndula teve sua espalhabilidade muito similar ao creme
base, caracteristica esta considerada importante para os pesquisadores. Além disso, Spellmeier (2005),
explica que o objetivo da espalhabilidade é replicar as condi¢Ges de pressdo exigidas para a aplicagdo do

produto na pele e que esta correlacionada diretamente com a viscosidade. Por isso que sensorialmente e do
36



ponto de vista da eficacia do produto, as propriedades de espalhamento da emulsdo sdo muito importantes
(ISAAC et al., 2008).

Quanto ao teste de estresse de temperatura, ndo houve diferencas ao longo do tempo de
armazenamento. Até a temperatura de 40°C todas as formula¢cdes mantiveram as mesmas caracteristicas,
aspecto normal e consistente. Aos 50°C comecou a formacéo de espuma em todas as amostras, porém a
consisténcia mantinha-se normal. Com 60°C a Testemunha e F1 apresentaram consisténcia mais liquida,
enquanto que F2 e F3 apresentaram-se praticamente liquidas. Aos 70°C, todas as formulagdes, incluindo
a Testemunha, apresentaram consisténcia liquida (Figura 4). Comportamento semelhante foi observado por
Oliveira et al. (2022) onde a amostra da formulacdo elaborada com 6leos de sementes foram estaveis até a

temperatura de 60°C com leve separacéo de fases a 65°C — 70°C.

Figura 4 - Aparéncia dos cremes hidratantes ap6s ensaio do estresse de temperatura.
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Fonte: Autor, 2023.
Quando a temperatura aumenta, a consisténcia de uma mistura emulsionada diminui, tornando-a mais

liquida. Isso faz com que pequenas gotas dentro dessa mistura possam colidir mais facilmente umas com
as outras devido ao aumento de sua agitacdo (movimento browniano) e energia (VELASCO et al., 2008).
Assim, o calor torna a mistura mais fina e permite que as particulas internas se movam mais livremente,
colidindo com mais forca. Desta forma, o teste do estresse de temperatura permite demonstrar mais
rapidamente a tendéncia das emulsdes em apresentar sinais de instabilidade como, por exemplo, a
cremeacdo, sedimentacao e a separacdo de fases (RIEGER, 1996). Além disso, Oliveira (2018), explica que
a variacdo de temperatura é um pardmetro extrinseco relevante devido ao efeito potencializador de
alteracdes nas formulacdes por seu poder catalitico das reacdes fisicas e quimicas.

Como a formulagdo 1 (F1) mostrou-se mais estavel aos testes laboratoriais e com caracteristicas
organolépticas mais agradaveis, esta foi submetida a avaliagdo sensorial com potenciais consumidores. O
estudo abrangeu 30 participantes que participaram de forma voluntaria, de ambos os sexos, com idades

entre 19 e 60 anos (Figura 5).

37



Figura 5 - Caracteristica sociodemogréafica dos participantes do teste sensorial.

Sexo dos Participantes Idade dos Participantes

63%

@

Feminino M Masculino m-20 ®m21a25 m26a30 31a35 m36a40 m+41

Fonte: Autor, 2023.
Observa-se que houve mais participantes do pablico feminino (63%) com idade inferior a 25 anos

(84%). Resultados semelhantes também foram apresentados por Cornélio (2020) que obteve maior
porcentagem do publico feminino (69,7%), assim mostrando o perfil dos consumidores de cosméticos em
geral.

No que se refere a percepcao dos participantes da pesquisa em relagcdo ao creme, observa-se que a
proposta de um creme hidratante com extrato de caléndula teve boa aceitacdo em todos os atributos (Figura
6).

Apesar de ndo ter sido adicionado nenhum aroma ao creme produzido, 53% dos participantes da
pesquisa aprovaram 0 aroma natural do creme, achando que o cheiro da caléndula no produto deixou o
mesmo com aroma muito ou moderadamente agradavel. Da mesma forma, 60% das pessoas que realizaram
o teste, afirmaram que a consisténcia aparente era muito densa. Para 53% das pessoas a absor¢édo do creme
hidratante foi rapida ou moderadamente réapida, o0 que € um ponto positivo, pois evita aquela sensagdo de
pegajosidade na pele. Aliado a absorcdo estd a intensidade de hidratacdo. Neste quesito, 80% dos
participantes responderam que a intensidade de absorcéao foi de moderadamente a muito intensa (Figura 6).

Da mesma forma, a aparéncia geral na pele e o cheiro apds a absorcao, tiveram excelente resultado.
60% das pessoas responderam que a aparéncia da pele melhorou moderadamente ou muito ap6s a aplicacdo
do creme e 46% responderam que o cheiro apds o uso foi de moderadamente agradavel & muito agradavel.
No atributo cheiro apds o uso, percebeu-se que para 27% dos usuarios o cheiro ficou pouco agradavel,
mostrando que ha um ponto a ser melhorado no produto. Esta observacdo feita pelos usuérios vem de
encontro ao fato de que ndo foi adicionado nenhum tipo de aroma, e que o consumidor esta acostumado
com cosméticos onde o cheiro é mais acentuado.
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Figura 6 - Percepcéo dos participantes quanto as caracteristicas sensoriais do creme hidratante (Formulagéo 1) com

extrato de caléndula e outros aditivos.

Muito desagradavel

Pouco agradavel
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Legenda: 1A (%) - indice de Aceitabilidade.
Fonte: Autor, 2023.

Pode-se perceber que em todos os aspectos o indice de aceitabilidade (IA) foi superior a 70%,

comprovando que o0 creme é uma opcao interessante e que merece ser melhor estudada.

4. CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo demonstram que as formulacdes de cremes hidratantes adicionados
de extrato de caléndula apresentaram estabilidade ap6s 24 horas de preparo e mantiveram suas
caracteristicas sensoriais, fisicas e macroscopicas ao longo de oito dias de avaliacdo. Mesmo havendo
algumas variac6es no cheiro e na coloracdo em relacdo a concentracao do extrato, a consisténcia, textura e
estabilidade das formula¢fes permaneceram satisfatorias.
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O pH das formulag@es variou, sendo influenciado pela quantidade de extrato de caléndula adicionada,
com a F1 apresentando um pH mais alto e as formulagdes F2 e F3 sendo mais &cidas. No entanto, todas as
formulagdes se mantiveram dentro dos niveis de pH adequados para a pele. A espalhabilidade também foi
avaliada, mostrando pequenas diferencas em diferentes temperaturas de armazenamento, mas no geral,
consideradas satisfatorias.

Além disso, o teste de resisténcia a temperatura revelou que as formulagdes mantiveram suas
caracteristicas até 40°C, havendo apenas algumas alteracGes significativas em temperaturas mais altas.

A formulacdo F1 se destacou por sua estabilidade nos testes laboratoriais e por suas caracteristicas
sensoriais mais agradaveis, o que foi confirmado por um estudo de avaliacdo sensorial com consumidores.
Os resultados indicam que a proposta de um creme hidratante com extrato de caléndula foi bem recebida,
alcancando um indice de aceitacdo superior a 70%. Portanto, os resultados sugerem que a formulagéo F1,
dentre as testadas, se destaca como uma opcdo viavel e promissora, com potencial para ser melhor explorada
e estudada para uso em produtos de cuidados com a pele, considerando suas propriedades fisicas, sensoriais
e aceitacdo pelos consumidores.

Assim, esse estudo evidencia que as formulagfes de cremes hidratantes com extrato de caléndula
possuem potencial para atender as expectativas do publico e merecem uma investiga¢do mais minuciosa e
eventual desenvolvimento para comercializacdo, visto que se apresentaram promissoras no que diz respeito
a estabilidade e aceitacdo sensorial. Esses resultados podem abrir oportunidades para novas formulagdes de
produtos cuidados com a pele, aproveitando os beneficios do extrato de caléndula.
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ANEXO A
NORMAS PARA PUBLICAGAO

1.0 NORMAS GERAIS

1.1) Os artigos para publicacdo devem ser exclusivos a VISAO ACADEMICA, ou seja, néo
podem ter sido publicadas ou enviadas para outras revistas.

1.2) Todos os originais sdo submetidos ao Conselho Editorial, que reserva-se ao direito de
sugerir eventuais modificagbes de estrutura e contetido do trabalho, quando acordadas com
os autores.

1.3) As opinides expressas nos trabalhos sdo de inteira responsabilidade do(s) autor(es).
1.4) Os autores devem manter copia (eletronica e impressa) dos originais submetidos, para

o caso de possivel perda ou danos.
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ANEXO B

Diretrizes para Autores

O BJD aceita apenas artigos originais, ndo publicados em outras revistas. S4o aceitos artigos apresentados em eventos,

desde que essas informacdes sejam disponibilizadas pelos autores.

As regras para formatacao e preparacdo de originais sao:

- Méaximo de 20 pédginas e 8 autores;

- Fonte Times New Roman, tamanho 12, espacamento entre linhas de 1,5;

- Figuras, Graficos e Tabelas deverdo aparecer junto ao texto, editdveis, em fonte 10, tanto para o conteudo quanto para
o0 titulo (que devera aparecer logo acima do elemento grafico) e fonte (que devera aparecer logo abaixo do elemento

grafico).

- Titulo em portugués e inglés, no inicio do arquivo, com fonte 14;

- Resumo e resumo, juntamente com palavras-chave e palavras-chave, com espacamento simples, logo abaixo do titulo;
- 0 arquivo enviado nao deve conter a identificacdo dos autores.

Esta revista adota como politica editorial as diretrizes de boas praticas em publicacdo cientifica da Associacdo Nacional
de Pesquisa e Pos-Graduacéo em Administracéo (ANPAD), disponiveis em:

http:/fwww.anpad.org.br/diversos/hoas_praticas.pdf .

Modelo de publicacdo: modelo BJD
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ANEXO C

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Meu nome € Leticia Loureiro Gentile e estou desenvolvendo a pesquisa referente a um
creme hidratante com extrato de caléndula, com o objetivo geral de elaborar um creme
corporal, utilizando o extrato da flor da Caléndula officinalis como principal ativo, avaliar
as propriedades sensoriais e realizar analises fisico-quimicas para verificar possiveis
instabilidades e demonstrar através de pesquisas os beneficios e possiveis maleficios que
podem ocorrer em contato com a pele. Esta pesquisa é importante porque busca identificar
as caracteristicas sensoriais presentes. Os produtos elaborados levam na sua formulagéo
matérias-primas, como: base creme hidratante neutra, extrato concentrado de caléndula,
6leo de coco, glicerina bidestilada e vitamina E (acetato de racealfatocoferol) em
concentragoes permitidas pela legislagdo para os produtos. Apds o processamento os
cremes foram armazenados em temperatura ambiente até o momento da avaliagdo dos
parametros fisico-quimicos e sensoriais. Esta andlise sensorial permitird avaliar a
percepcdo dos consumidores frente ao uso do creme com o extrato da Caléndula, sem
adicdo de corantes e de esséncias, se os consumidores notarem suas caracteristicas
sensoriais este produto tera ou néo aceitacdo. Este ensaio ndo traz riscos e desconfortos,
e esperamos que traga muitos beneficios a populagdo como a obtencdo de produto com
qualidade, agradavel e seguros ao consumidor. Porém é contra indicado para quem possui
alergias a algum componente da formulag@o. Esclarecimentos sobre o trabalho e a analise
sensorial serdo durante a pesquisa. Se vocé tiver alguma diivida em relag@o ao estudo ou
ndo quiser mais fazer parte do mesmo, pode entrar em contato pelo telefone (55) 98414-
2922. Se vocé estiver de acordo, posso garantir que as informagdes fornecidas serdo
confidenciais e so serdo utilizadas nesta pesquisa.
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Pesquisador responsavel:

As pessoas que assinam este Termo foram devidamente esclarecidas e concordam que
seus dados sejam utilizados na realizagdo da mesma.

Horizontina, 27/10/2023
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