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INTRODUCAO

Plantas alimenticias ndo convencionais sdo vegetais ou parte deles que
normalmente ndo estdo inseridos na alimentacao tradicional da populacdo. Estes,
possuem grande potencial nutricional podendo ser utilizados na alimentacao a fim de
aumentar e diversificar o consumo. Algumas delas, frequentemente sao consideradas
“‘daninhas”, porém, sao ecologicamente importantes e podem ter valor econémico.

A Portulaca Oleracea (Beldroega) € uma planta alimenticia ndo convencional
anual, herbidcea e suculenta, rica em nutrientes e compostos com funcbes
antioxidantes (Oliveira; Ludwig, 2021). Seu desenvolvimento é espontaneo e
suscetivel a diferentes ambientes. E considerada, pela Organizacdo Mundial da
Saude, uma das plantas medicinais mais utilizadas no mundo (Mangoba, 2015).

Sabendo das propriedades que a hortalica em questdo apresenta, 0 seu
uso/consumo foi substituido por outros vegetais no decorrer do tempo, o que torna
viavel o seu estudo e incentivo para retomar seu uso.

Em face do exposto, o presente estudo propde identificar os compostos
quimicos presentes na planta. Além disso, quantificar os teores de antocianinas,
fendlicos e flavonoides, bem como, avaliar o potencial antioxidante da planta,
demonstrando seu potencial nutracéutico.

O trabalho foi dividido em dois artigos cientificos. O primeiro artigo, intitulado:
“Investigacdo qualitativa de compostos fitoquimicos em beldroega (Portulaca
Oleracea)” que foi redigido de acordo com as normas do Congresso Nacional de
Engenharia Quimica — COBEQ (ANEXO A). O segundo, intitulado: “Potencial
antioxidante da beldroega (Portulaca Oleracea)” redigido nas normas do periédico
JES — Journal of Exact Sciences (ANEXO B).
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ARTIGO 1

INVESTIGACAO QUALITATIVA DE COMPOSTOS FITOQUIMICOS EM BELDROEGA
(PORTULACA OLERACEA)

O estudo investigou os compostos fitoquimicos presentes na beldroega (Portulaca oleracea), uma planta medicinal
tradicional com potencial farmacéutico e alimenticio. Foram realizadas analises qualitativas nos extratos de folhas
e caules da planta, identificando a presenca de flavonoides, compostos fenolicos e taninos. Os resultados
destacaram a complexa variedade de compostos bioativos na beldroega, sugerindo seu potencial beneficio para a
salde humana. Esses achados reforcam a importancia da beldroega como fonte de compostos bioativos com
possiveis aplicacGes terapéuticas e nutricionais. Novos estudos sao necessarios para explorar totalmente o potencial
desses compostos e suas aplicagdes na indUstria farmacéutica e alimenticia.

Palavras-chave: Compostos bioativos; Andlise qualitativa; Potencial Terapéutico; Alimentacao.

INTRODUCAO

Resultado dos processos de globalizacdo e de urbanizagdo mundial, a alimentacdo da populacédo
transferiu-se de uma alimentacdo antes baseada no consumo de vegetais e hortalicas para o crescente uso
de alimentos industrializados. No Brasil, o consumo de vegetais teve um decréscimo em diversas regides e
em todas as classes sociais, considerando-se desse modo uma mudanca no padrao alimentar (CUNHA et.al,
2021).

Em paralelo a isso, o Brasil abriga uma vasta biodiversidade de plantas que sdo naturalmente ricas
em nutrientes e minerais. Muitas dessas plantas sdo consideradas resistentes e adaptadas as condigdes
locais, embora algumas sejam classificadas como daninhas ou pragas na agricultura convencional. No
entanto, essas plantas, ndo convencionais, ttm se mostrado uma alternativa valiosa para a alimentacéo
sendo uma oportunidade promissora no setor agropecuario (SILVA, 2022).

As caréncias nutricionais representam um dos maiores desafios globais, e isso também é uma
preocupacao de satde publica no Brasil. A falta de acesso a alimentos em quantidade e qualidade nutricional
adequada € uma realidade em comunidades em situacao de risco e vulnerabilidade social. Além disso, a
adocdo de habitos alimentares ndo saudaveis é uma questdo prevalente na sociedade atual, e a dificuldade
em diversificar a dieta € um desafio que requer atencdo para promover uma alimentacdo mais equilibrada
e saudavel (DIAS; ROCHA,2005).

Orientado pela busca por alimentos alternativos e sustentaveis, as plantas alimenticias nédo
convencionais (PANCs) tém despertado interesse como uma fonte promissora de nutrientes e compostos
bioativos. Elas sdo vegetais ou parte deles que normalmente nao estao inseridos na alimentacao tradicional
da populagdo. Contudo, possuem grande potencial nutricional, podendo ser utilizados na alimentacao a fim

de aumentar e diversificar o consumo de hortalicas, uma vez que o consumo atual se encontra abaixo do
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recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude que é de 400g ao dia de frutas, legumes e hortali¢
(DIDINI, 2019).

Entre as PANCSs, a Portulaca oleracea (Beldroega) tem se destacado como uma espécie de interesse,
devido a sua ampla distribuicdo geografica e histérico de consumo em vérias partes do mundo. Seu
desenvolvimento é espontaneo e suscetivel a diferentes ambientes. E considerada, pela Organizacio
Mundial da Saude, uma das plantas medicinais mais utilizadas (MANGOBA, 2015). Além disso, é uma
PANC anual, herbacea e suculenta, rica em nutrientes e compostos com fungdes antioxidantes (OLIVEIRA,;
LUDWIG, 2021). Trata-se de um vegetal com preferéncia por solos ricos em matéria organica, cujas hastes
exibem uma variagdo de coloracio que vai desde o verde até o vermelho intenso (DE SA, 2020). Além
disso, o autor citado explica que suas folhas apresentam um formato ovalado, enquanto as flores podem
assumir tons que variam entre amarelo, rosa, magenta ou branco. Assim como, destaca que a espécie oferece
amplas possibilidades de utilizacdo na alimentacdo, podendo ser consumida cozida, crua em saladas ou
junto a omelete e refogados. Também possui a capacidade de conter diversos compostos bioativos que
desempenham um papel relevante na producéo de farmacos.

A beldroega, de acordo com MANGOBA (2015), possui uma concentracdo de minerais superior a
outras hortalicas. O autor quantificou, por exemplo, a presenca de 1,10 mg de cobre por 100g, o que é
significativamente superior as hortalicas convencionais, como a couve e o0 espinafre, que apresentam
valores em torno de 0,06 mg por 100g. e a alface americana e o repolho roxo, que possuem teores de
aproximadamente 0,02 mg por 100g e 0,90 mg por 100g, respectivamente, segundo o autor. De forma
similar, ODHAV et al. (2007), quantificou na beldroega 1361 mg de célcio, 333 mg de fdsforo, 148 mg de
sodio, 24 mg de manganés, 3 mg de cobre, 34 mg de zinco, 1037 mg de magnésio, e 42 mg de ferro por
100 g de peso seco. Ainda, é uma excelente fonte de gorduras, como o édmega-3, 6mega-6, vitamina A,
algumas vitaminas do complexo B (riboflavina, niacina, piridoxina, carotenoides) e vitamina C
(OLIVEIRA et al., 2009).

Apesar de se conhecer as propriedades nutricionais da Beldroega, seu consumo ao longo do tempo
foi substituido por outros vegetais, o que abre a possibilidade de estuda-la e promover sua reintroducéo (DE
SA, 2020).

Neste contexto, 0 presente artigo propde a realizacdo de analises fitoquimicas qualitativas na
beldroega (Portulaca oleracea) para identificar os compostos quimicos presentes, visando contribuir para
o0 conhecimento cientifico sobre seus potenciais beneficios a salude tornando relevante a inser¢do da mesma

na alimentacao da populacéo.
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METODOLOGIA

O presente estudo se configura como uma pesquisa qualitativa de natureza experimental. Conforme
destacado por Gil (2017), pesquisas experimentais empregam conhecimentos praticos para sistematizar a
criacdo de novos materiais, politicas, comportamentos, ou 0 aprimoramento de sistemas e servigos. Esta
pesquisa é categorizada como descritiva, uma vez que busca descrever uma realidade, nédo se aprofundando
no porqué destas caracteristicas.

2.1 Local e condigdes de cultivo

As analises dos constituintes quimicos presentes nos extratos das folhas e caule da planta Beldroega
foram realizadas no Laboratério de Quimica Organica Experimental da Faculdade Horizontina, localizada
no municipio de Horizontina, no estado do Rio Grande do Sul durante os meses de agosto e setembro de
2023.

O material utilizado era oriundo do interior do municipio de Trés de Maio cujas coordenadas
geogréficas sdo latitude 27°41'48.55"S; longitude 54°16'42.55"W e altitude média de 343 m. As plantas
foram cultivadas em vasos de polipropileno medindo 0,80 metro de comprimento, 0,24 m de largura, 0,21
m de altura e volume de 24,5L, preenchidos com terra e material organico. A irrigacao era feita de forma
manual, com uso de regador, de duas a trés vezes na semana, conforme necessidade. Durante o experimento
ndo foram realizados tratamentos fitossanitarios.

Durante o més de setembro de 2023 foram coletados, aproximadamente, 789 de material fresco que
foram separado em folhas e caules, resultando em 28,78 g e 39,47 g respectivamente.

2.2 Preparo dos extratos

Os extratos foram realizados de acordo com Revilla et al. (1998), com modificagGes. A extragéo foi
realizada, por maceracdo a temperatura ambiente, por um periodo de 30 minutos com etanol 70° acidificado
(pH 1,0). Apos a extracdo, o extrato foi filtrado e armazenado na geladeira para posterior analise.

As andlises fitoquimicas qualitativas foram realizadas com base em MATOS (2009), onde o extrato
foi submetido a prospeccao fitoquimica por meio de ensaios colorimétricos.

2.2.1 Analise de Antraquinonas

Para a identificagdo de antraquinonas, usou-se a reacdo de Borntrager direta, onde 5ml de solugéo
NaOH diluida sdo adicionados a 2ml de extrato etandlico. A coloragdo rosa ou avermelhada € indicativo
positivo para a presenca de antraquinonas (MATQOS,2009).

2.2.2 Analise de Compostos Fendlicos

Para a determinacdo da presenga de compostos fendlicos, foram adicionados 3 mL de solugdo do

extrato, em um tubo de ensaio, onde adicionou-se 3 gotas de cloreto férrico (FeCl;) e agitou-se por alguns

instantes. A reacdo positiva é indicada pela coloracdo variavel entre o azul e o vermelho (MATQOS,2009).
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2.2.3 Anélise de Cumarinas

Com o intuito de identificar a presenca de cumarinas, adicionou-se 2mL de extrato etanélico em um
tubo de ensaio, tampou-se com papel filtro impregnado em solucdo NaOH 10% e levou-se a banho maria
por 10 minutos. Em seguida, foi removido o papel filtro e examinado sob luz ultravioleta. A fluorescéncia
amarela ou verde afirma a presenca de cumarinas (MATOS,2009).
2.2.4 Andlise de Flavonoides

Para a determinacdo da presenca de flavonoides, algumas gotas de Cloreto de Férrico 4,5% sao
adicionadas a uma aliquota de 1mL de amostra. Na presenca de flavonoides, a coloracdo pode variar do
verde ao violeta, de acordo com o tipo de flavonoide existente (MATOS, 2009).
2.2.5 Analise de Saponinas

Neste ensaio, adicionou-se uma aliquota de 2 ml da solucéo etandlica em tubo de ensaio, apos, foi
adicionado 5 ml de &gua destilada fervente. Em seguida, aguardou-se o resfriamento e agitou-se o tubo
vigorosamente, por alguns minutos. A presenca de saponinas é caracterizada pela formacao de espuma
persistente e abundante (MATOS,2009).
2.2.6 Andlise de Taninos

Em um tubo de ensaio, adicionou-se 3mL do extrato etandlico e 3 gotas de cloreto férrico (FeCls).
A coloracdo azul indica possivel presenca de taninos hidrolisaveis, e coloracdo verde de taninos
condensados (MATQOS,2009).
2.3 Andlise dos dados

Os resultados foram interpretados com base na simbologia adotada, onde "v" indica a presenca do

grupo funcional e " X" indica sua auséncia
RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo de uma analise quimica qualitativa inicial é fundamental para entender e descrever a
composicao quimica de uma planta em estudo. Identificando os principais tipos de metabdlitos secundarios
presentes, essa metodologia fornece informagdes importantes para garantir a qualidade dos produtos
naturais. Além disso, estes dados sdo essenciais para 0s passos posteriores de purificacdo, isolamento,
identificacdo e até mesmo sintese dos compostos de interesse.

Os resultados obtidos de cada um dos testes realizados foram registrados e estdo apresentados na
Tabela 1, onde a simbologia "v" denota a deteccdo do grupo funcional em questéo e o simbolo " X" indica

sua auséncia.
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Tabela 1: Resultado dos testes para grupos funcionais
Extrato Etanodlico de

Grupos Funcionais Extrato Etanolico de Caule

Folhas
Flavonoides v v
Taninos v X
Compostos Fenolicos X v
Antraquinonas X X
Cumarinas X X
Saponinas X X

Os testes indicaram a presenca de flavonoides e taninos para o extrato etanodlico de folhas e a
presenca de composto fendlicos e flavonoides para o extrato etandlico de caule.

Os flavonoides, identificados tanto no caule quanto nas folhas de beldroega, sdo uma classe de
compostos naturais, derivados da benzo-y-pirona e constituem o maior grupo de compostos fendélicos
naturais (LOPES & MORAES & BOBEK, 2019). Sdo reconhecidos por suas atividades biolégicas, que
incluem propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e vasoprotetores (CAMPOS et al., 2007;
OLIVEIRA et al., 2009). Esses resultados respaldam a perspectiva de que a Beldroega ¢ “[...] uma valiosa
fonte de flavonoides, o que contribui significativamente para seu perfil nutricional e seu potencial beneficio
para a saude humana” (FURLAN et al., 2010, p. 15).

Os taninos foram identificados somente no extrato etandlico das folhas, diferentemente do detectado
no estudo de Viana et al. (2015). No estudo, Viana e colaboradores ndo detectaram a presenca de taninos
condensados em folhas de beldroega. Apesar de serem compostos comuns de serem encontrados em
sementes, folhas, cascas, caules e frutos verdes, estudos como o de Fernandez de Simdn et al. (1999)
demonstraram que ha variagdo na presenca de taninos nas plantas em funcdo da época de colheita. Assim
como o estudo de Teixeira et al. (1990) demonstrou que a variacao nos teores de taninos também pode ser
observada em diferentes partes de uma mesma planta. O que foi verificado no presente estudo, uma vez
que identificou-se sua presenca nas folhas e ndo no caule das plantas de beldroega.

Importante ressaltar que os taninos sdo compostos fenolicos capazes de formar complexos
insoliveis com proteinas, alcaloides e gelatinas e devido a isso possuem a caracteristica de conferir
propriedades adstringentes a planta em questdo. Além disso, sdo compostos frequentemente incorporados
em formulagdes associadas a atividade anti-inflamatoria, cicatrizante e até inibicdo da transcriptase reversa
em HIV (OLIVEIRA et al., 2011).

Outro resultado positivo foi com relagcdo aos compostos fendlicos, os quais foram detectados nos
caules da planta (Tabela 1). Em contrapartida, no estudo de Viana et al. (2015) os autores quantificaram
fenolicos totais nas folhas de Beldroega. Contudo, assim como o observado para taninos, estudos recentes

sobre a presenga de compostos fenolicos apontam que a diversidade de tipos genéticos da beldroega esta
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diretamente ligada a variacdo nos teores e niveis de substancias bioativas presentes nos varios 6rgaos da
planta, podendo variar de acordo com a sua origem geografica (NEMZER et al., 2020; SDOUGA et. al.
2020).

Os compostos fenolicos sdo compostos oriundos do metabolismo secundério das plantas sendo
sintetizadas, na maioria das vezes, quando a planta est& sob condi¢des de estresse, como, injarias por ataque
de doencas e pragas, déficit hidrico, excesso de luminosidade, etc (BETTINE et al., 2014). Além disso,
sdo caracterizados por apresentarem o grupo hidroxila (-OH) diretamente ligado a um anel aromatico
(PAVANELLLI, 2014) o que faz com que os compostos fendlicos sejam antioxidantes eficientes (DUTHIE
& GARDNER & KYLE, 2003). Da mesma forma, sdo compostos associados a uma variedade de beneficios
a saude, que incluem propriedades anti-inflamatorias, efeitos antienvelhecimento e um possivel papel na
prevencdo de doencas crénicas (ANGELO; JORGE, 2007 et al., 2004).

Apesar do presente estudo ndo ter identificado a presenca de saponinas e cumarinas nos extratos de
folhas e caule, Lu Jr. e Putheti (2009), Ojah, Oladele e Chukwuemeka (2021), observaram a presenca de
saponinas na Beldroega. Da mesma forma que Jiménez-Miron e Paredes-Lopez (1995), Erkan Et al. (2012),
Oliveira et al. (2019) e Montoya-Garcia et al. (2023) afirmam que a beldroega possui cumarinas. Por outro
lado, ha poucas evidéncias cientificas ou referéncias confiaveis que afirmam que a beldroega contenha
antraquinonas. Sobre este composto em especifico, somente estudo de Ezekwe et al. (1999) afirma que a
beldroega € rica em fitoconstituintes, incluindo antraquinonas.

CONCLUSOES

A presenca de flavonoides, compostos fenolicos e taninos em diferentes partes da planta indica a
potencialidade da beldroega como fonte de compostos bioativos com possiveis beneficios para a saude.

Assim, os resultados sugerem que a beldroega possui uma composicao rica em compostos bioativos
que podem ter potenciais aplicacdes terap@uticas e nutricionais. E importante continuar investigando e
explorando o potencial desses compostos para futuros estudos e aplicacBes na industria farmacéutica e

alimenticia.
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RESUMO

A Beldroega (Portulaca oleracea) é reconhecida como uma
planta rica em antioxidantes, com destaque para flavonoides,
antocianinas e compostos fenolicos. Este estudo investigou a
atividade antioxidante dos extratos de folhas e caules da
Beldroega, revelando uma leve superioridade no extrato das
folhas, embora ndo tenha havido diferenca estatistica
significativa entre eles. A anélise da cinética da reagédo
demonstrou que ambos os extratos apresentaram capacidade
antioxidante semelhante, com percentuais de sequestro do
radical DPPH abaixo de 50%. Os resultados obtidos
corroboram com estudos anteriores e ressaltam a importancia
da escolha adequada de métodos de extracdo e consideracgdes
sazonais na avaliagdo do potencial antioxidante da planta. A
Beldroega emerge como uma fonte promissora de
antioxidantes, com implicacGes para a prevencdo de danos
oxidativos no organismo. Este estudo contribui para o
conhecimento sobre as propriedades antioxidantes da
Beldroega, destacando sua relevancia como recurso natural na
promocdo da saude e na busca por alimentos funcionais e
produtos farmacéuticos.

PALAVRAS-CHAVE: Beldroega; Saude; Compostos
bioativos; Atividade antioxidante.

ABSTRACT

Purslane (Portulaca oleracea) is recognized as a plant rich
in antioxidants, with emphasis on flavonoids, anthocyanins
and phenolic compounds. This study investigated the
antioxidant activity of purslane leaf and stem extracts,
revealing a slight superiority in the leaf extract, although
there was no statistically significant difference between
them. Analysis of the reaction kinetics demonstrated that
both extracts had similar antioxidant capacity, with DPPH
radical scavenging percentages below 50%. The results
obtained corroborate previous studies and highlight the
importance of appropriate choice of extraction methods and
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seasonal considerations in evaluating the plant's antioxidant
potential. Purslane emerges as a promising source of
antioxidants, with implications for the prevention of
oxidative damage in the body. This study contributes to
knowledge about the antioxidant properties of Purslane,
highlighting its relevance as a natural resource in promoting
health and in the search for functional foods and
pharmaceutical products.

KEYWORDS: Purslane; Health; Bioactive compounds;
Antioxidant activity.

1. INTRODUCAO

O uso de plantas como medicamentos e fontes de
nutrientes € uma pratica ancestral que atravessa diferentes
culturas ao redor do mundo. Essas plantas, muitas vezes
chamadas de plantas medicinais ou fitoterapicos, tém sido
utilizadas ha milhares de anos para tratar uma variedade de
condicOes de salde e fornecer nutrientes essenciais para o
corpo humanot.

Segundo Ojah, Moronkola e Osamudiamen (2020)?,
estima-se que aproximadamente 80% da populacdo em
paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento dependem
das plantas como fonte primaria de cuidados de saude. Além
disso, Newman, Cragg e Snader (2000)3 afirmam que cerca
de 80% da populacio mundial utiliza direta ou
indiretamente fitoterapicos para o tratamento ou prevencao
de doengas.

Plantas alimenticias ndo convencionais sdo vegetais ou
parte deles que normalmente ndo estdo inseridos na
alimentacdo tradicional da populacdo. Estes, possuem
grande potencial nutricional, podendo ser utilizados na
alimentacéo a fim de aumentar e diversificar o consumo de
hortalicas, uma vez que o consumo atual se encontra abaixo
do recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude, 400g
ao dia de frutas, legumes e hortalicas®.

Essas plantas contém uma variedade de compostos
ativos, como fendlicos, flavonoides, terpenoides,
alcaloides, entre outros, que conferem propriedades
medicinais e nutricionais. Os compostos fendlicos, por
exemplo, tém sido amplamente estudados devido as suas
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propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias,
antimicrobianas e anticarcinogénicas.

A Portulaca oleracea, conhecida como beldroega é uma
planta alimenticia ndo convencional, anual, herbacea e
suculenta, rica em nutrientes e compostos com funcdes
antioxidantes, de clima quente pertencente a familia
Portulacacea®. Devido a estas caracteristicas, essa planta é
amplamente usada na medicina a séculos, principalmente
pelos povos chineses’.

Sua utilizacdo abrange desde aplicacdes culinarias até
usos especificos na medicina. No ambito culinario, suas
folnas e talos sdo frequentemente empregados na
preparagdo de bolinhos, saladas, sopas, sucos e até mesmo
suas sementes sdo utilizadas no preparo de pies®. O autor
também destaca que a planta contém compostos funcionais
e é notavelmente rica em dmega 3 em comparacdo com
outros vegetais de folhas verdes.

De acordo com Mangoba (2015)°, a planta possui uma
concentragcdo de minerais superior a outras hortaligas. Um
exemplo é a presenca de 1,10mg de cobre por 100g, 0 que é
significativamente superior a hortalicas convencionais,
como a couve e o espinafre, que apresentam valores em
torno de 0,06mg por 100g. De forma similar, Odhav et al.
(2007)'°, quantificou na beldroega 1361 mg de calcio, 333
mg de fosforo, 148 mg de sodio, 24 mg de manganés, 3 mg
de cobre, 34 mg de zinco, 1037 mg de magnésio, e 42 mg
de ferro por 100 g de peso seco. Ainda, & uma excelente
fonte de gorduras, como o 6mega-3, 6mega-6, vitamina A,
algumas vitaminas do complexo B (riboflavina, niacina,
piridoxina, carotenoides) e vitamina C'!.

Diante das caracteristicas de biodiversidade, da
significancia nutricional e do resgate cultural vinculado a
escassez de informacGes, além da crescente demanda da
populagdo por alimentos sauddveis e da industria
alimenticia por fontes naturais de antioxidantes, este estudo
propds quantificar os teores de antocianinas, fendlicos,
flavonoides e avaliar o potencial antioxidante da beldroega
(Portulaca oleracea).

2. MATERIAL E METODOS

Durante o més de fevereiro de 2024, foram coletadas
amostras de P. oleracea de uma populagdo de plantas
cultivadas em vaso de polipropileno. O vaso possuia
dimensdes de 0,80 metros de comprimento, 0,24 metros de
largura e 0,21 metros de altura, com um volume total de
24,5 litros. Este vaso estava preenchido com terra e material
organico. As plantas estavam localizadas no interior do
municipio de Trés de Maio, Rio Grande do Sul, Brasil, cujas
coordenadas geograficas sdo latitude 27°41'48.55"S e
longitude 54°16'42.55"W, a uma altitude média de 343
metros. A irrigacdo foi realizada manualmente, utilizando
regador, de duas a trés vezes por semana, conforme
necessario. Durante todo o experimento, nenhum
tratamento fitossanitario foi aplicado.

Ap0s a coleta, as plantas foram levadas ao Laboratério
de Quimica Organica Experimental da Faculdade
Horizontina, localizada no municipio de Horizontina, no
estado do Rio Grande do Sul, onde foram separadas as
folhas e caules de forma manual. As partes das plantas
foram acondicionadas em béckers para serem
posteriormente submetidas ao processo de preparacdo dos

JES (ISSN online: 2358-0348)

Journal of Exact Sciences — JES

extratos e avaliagdo dos compostos bioativos.

A quantificagdo dos compostos bioativos e a avaliagao
da atividade antioxidante foram realizadas no mesmo
laboratorio durante os meses de fevereiro, margo e abril de
2024, sempre em triplicata.

Os extratos foram realizados de acordo com
Revilla et al (1998)'%, com modificagdes. A extragio foi
realizada, por maceracdo a temperatura ambiente, por um
periodo de 30 minutos com etanol 70° acidificado (pH 1,0).
Apbs a extragdo, o extrato foi filtrado e armazenado na
geladeira para posterior analise.

A quantidade total de antocianinas monoméricas foi
determinada seguindo o protocolo descrito por
Giusti e Wrolstad (2001)'3. Para isso, 1 mL dos extratos foi
misturado com 4 mL de solu¢do tampdo em pH 1,0 e pH
4,5. As absorbancias foram medidas em triplicata usando
um espectrofotdmetro de modelo V-M5 da marca Bel
Photonics, em dois comprimentos de onda (520 nm e 700
nm). Os resultados foram expressos em miligramas de
cianidina-3-glicosideo para 100 mL de extrato.

Os teores de compostos fendlicos totais foram
quantificados usando o método de Folin-Ciocalteu,
conforme descrito por Singleton ez. al/ (1999)'* . Uma
porgdo de 75 puL da amostra foi misturada com 550 uL de
agua destilada, seguida da adigdo de 125 pL do reagente de
Folin-Ciocalteu. Apds 6 minutos, foram incluidos 1,25 mL
de solucdo aquosa de carbonato de sédio a 7% e 1 mL de
agua destilada. As misturas foram incubadas por 90 minutos
antes de serem medidas a 760 nm em um espectrofotdometro
modelo V-M5 da marca Bel Photonics. As andlises foram
feitas em triplicata e os resultados foram expressos em
miligramas de acido galico por grama de extrato.

Os flavonoides totais foram determinados por meio do
procedimento detalhado por Miliauska et. al (2004)'3, com
algumas adaptacdes. Uma quantidade de 10 mL do extrato
preparado anteriormente foi empregada e entdo acrescida de
1 mL de cloreto de aluminio ( AICl;) em um baldo
volumétrico de 25 mL; o restante do volume foi completado
com etanol a 70°. Apos um intervalo de 40 minutos, as
medi¢des foram realizadas em triplicata por meio de um
espectrofotometro de modelo V-M5 da marca Bel
Photonics, utilizando o comprimento de onda de 415 nm.
Os resultados foram expressos em miligramas de rutina por
grama de extrato.

O ensaio da atividade antioxidante foi realizado segundo
metodologia ~ de  Brand-Williams ez al. (1995)'® ¢
Miliauska et. al (2004)'%, onde os extratos da folha e caule
foram adicionados a solugdo de DPPH (2,2-difenil-1-
picrilidrazil) em metanol e deixados em repouso por 20 min.
Apds, a absorbancia foi medida no comprimento de 515 nm.
A porcentagem de captura do radical DPPH foi determinada
em relag@o ao controle (sem antioxidante) e expressa como
uma medida percentual.

A cinética da reacdo foi avaliada através do registro da
absorbancia por um periodo de 60 minutos e os percentuais
de sequestro do DPPH foram calculados e plotados em
fungdo do tempo de reacao.

Para verificar a significancia estatistica foi utilizado o
software InfoStat versdo 2020. As diferencgas entre folhas e
caules foram testadas através do teste t de Student. Valores
de p <0,05 foram considerados significativos.
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3. RESULTADOS

O resultado da andlise t de Student para os compostos
bioativos testados encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1. Resultados da anélise t dos compostos bioativos para as amostras
de folhas e caule de Beldroega (Portulaca oleracea).
Média Média
Composto Bioativo Caule Folha p-valor Prova
Antocianinas
(mg cianidina-3-
glicosideo/100 mL de
extrato) 1831,02 452,02 0,0003 Bilateral

Fendlicos Totais

(mg &c.galico/g de extrato) 19,47 19,28 0,6779 Bilateral
Flavonoides
(mg rutina/g de extrato) 9,97 7,8 0,0037 Bilateral

p < 0,05 sdo estatisticamente diferentes. p > 0,05 sdo estatisticamente
iguais a 5% de probabilidade de erro. Fonte: Elaborado pelos autores.

Observou-se diferenca significativa entre as partes da
planta para antocianinas e flavonoides. Como era esperado,
devido a coloragdo arroxeada dos caules da beldroega
analisada, o caule apresentou maior concentracdo de
antocianinas que as folhas. O teor de flavonoides também
foi superior nos caules das plantas em comparacdo as folhas.
Por outro lado, a quantidade de fendlicos totais presentes
nos caules e folhas mostrou-se muito similar, ndo havendo
diferenca estatistica entre eles.

Na Tabela 2 pode ser observado o resultado da analise t
de Student para a atividade antioxidante.

Tabela 2. Resultados da andlise t da atividade antioxidante para as
amostras de folhas e caule de Beldroega (Portulaca oleracea).

Média Média
Atividade antioxidante ~ Caule  Folha  p-valor Prova
Bilatera
Sequestro do radical 27,21 27,31 0,9657 |
DPPH (%)

p < 0,05 séo estatisticamente diferentes. p > 0,05 sdo estatisticamente

iguais a 5% de probabilidade de erro. Fonte: Elaborado pelos autores.
N&o foi observada diferenca entre caule e folha com
relagdo a atividade antioxidante. Contudo, a andlise da
cinética da reacdo para cada um dos extratos (folha e caule)

foi realizada e pode ser observada na Figura 1.
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Figura 1. Cinética da capacidade de sequestro do radical DPPH dos
extratos de folha e caule de Beldroega (Portulaca oleracea). Legenda:
(A) Folha (B) Caule. Fonte: Elaborado pelos autores.

Identifica-se que ambos os extratos exibiram capacidade
antioxidante semelhante entre si e que em ambos 0s casos
0s percentuais de sequestro do radical DPPH foram
inferiores a 50%. Aos 50 minutos de reagdo, ambos extratos
estabilizaram a atividade antioxidante, com 33% e 34% de
sequestro do radical DPPH para folha e caule,
respectivamente.

4. DISCUSSAO

A Portulaca oleracea, conhecida como beldroega
(Figura 2) é considerada em muitos paises uma planta
invasora. Contudo, figura entre as oito espécies vegetais
mais abundantes do planeta'’ sendo considerada medicinal
pela Organizagdo Mundial da Satde'$,por possuir
propriedades  antissépticas,  anti-helminticas,  anti-
inflamatorias e antiespasmodica'®.

Estas caracteristicas sdo atribuidas a beldroega devido
ao fato de varios estudos terem comprovado a presenca de
metabolitos secundarios, conhecidos como compostos
bioativos e sua eficiente atividade
antioxidante(Oliveira et al., 2009''; Erkan,2012%;
Alu'datta et al.,2019°'; Ojah, Oladele, Chukwuemeka,
2021%) contra radicais livres, prevenindo ou retardando os
danos oxidativos do organismo.
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Figura 2. Portulaca oleracea (Beldroega) utilizada no estudo. Fonte: os

Autores.

Entretanto, é amplamente reconhecido que a escolha do
método e do solvente empregados nos processos de
extragdo de metabdlitos secundarios ou compostos
bioativos pode influenciar sua quantificacdo. No presente
estudo, os extratos foram feitos usando etanol 70°
acidificado como solvente. Dessa forma, os extratos eram
de natureza etandlica, o que assegura uma extracdo mais
eficiente de compostos. Corroborando com o estudo de
Khursheed e Jain (2021)*?> que demonstraram que 0s
extratos etandlicos de beldroega apresentam maiores
concentragdes de fendlicos em comparacdo ao extrato
metandlico e de acetona. Da mesma forma que a pesquisa
conduzida por Guo et al. (2022)*que investigou a eficacia
de diferentes solventes na extracdo de flavonoides da
beldroega.  Os  resultados, neste  estudo de
Guo e colaboradoes??, revelaram que o etanol foi o solvente
mais eficiente, proporcionando um maior rendimento de
flavonoides e uma capacidade antioxidante superior nos
extratos obtidos.

Todavia, poucos estudos foram identificados
relacionando a quantidade de antocianinas, em beldroega.
Na sua maioria, 0s estudos se detém a quantificar e
identificar fenolicos e flavonoides.

Nessa pesquisa, foi constatada uma concentracdo mais
elevada de antocianinas no caule, em consonancia com 0s
achados de Dabbou ef al. (2020)**. Os autores também
evidenciaram a diferenca de compostos bioativos entre
folhas e caules de beldroega, com maior presenca de
antocianinas nos caules. Ja, o estudo de Alu'datt ez al.
(2019)*', quantificou teores de antocianinas nas folhas de
beldroega em torno de 3457 mg cianidina-3-
glicosideo/100g, préximo ao determinado no presente
estudo (452,02 mg cianidina-3-glicosideo/100g).

As antocianinas pertencem ao grupo dos flavonoides e
sdo responsaveis pela coloracdo das flores, frutas e
hortalicas escuras. Seu potencial antioxidante é regulado
pela diferenca estrutural que apresenta, ou seja, varia de
acordo com a posicdo e tipos de grupos quimicos em seus
anéis aromaticos, bem como pela capacidade de aceitar
elétrons  desemparelhados® .Ainda, seu  potencial
antioxidante depende da localizagdo (posic¢ao) e do nlimero
de hidroxilas e conjugacBes presentes na molécula, bem
como de elétrons doadores’.

Em relagdo a quantificagdo de fendlicos totais e
flavonoides, nessa pesquisa quantificou-se 0s maiores
teores no caule em comparagdo com as folhas,
diferentemente do estudo de Dabbou et al. (2020)** que
quantificaram teores de fendlicos e flavonoides superiores

JES (ISSN online: 2358-0348)

Journal of Exact Sciences — JES

nas folhas. Da mesma forma, os dados obtidos neste estudo,
tanto de fendlicos e flavonoides, foram inferiores aos
determinados em estudo realizado por Aludatt et al.
(2019)*'. Os autores quantificaram 636,5 mg &cido
galico/100g (conteldo total de fenodlicos), 395,1 mg eq.
catequina/100g (flavondides) em folhas de beldroegas
cultivadas em solo, enquanto que nesse estudo os teores
atingiram 19,47 e 19,28 mg é&c.galico/g de extrato de
fendlicos totais e 9,97 e 7,8 mg rutina/g de extrato de
flavonoides para caule e folha respectivamente. Ainda,
diferentemente do estudo em questdo, Oliveira et al.,
2009''quantificou maiores teores de compostos fendlicos
nas folhas do que nos caules de beldroega, sugerindo que a
sintese de metabdlitos secundarios é mais desenvolvida nas
folhas e que nos caules ha predominio de metabolismo
primario.

Os compostos fendlicos, também conhecidos como
polifendis, sdo identificados pela presenca do grupo
hidroxila (-OH) diretamente ligado a um anel aromatico em
sua estrutura molecular?®. Abundantes no reino vegetal,
estes compostos exibem propriedades antibacterianas e
antifungicas, variando desde moléculas simples, como os
acidos fendlicos e os flavonoides, até os taninos, que sdo
moléculas de alto peso molecular?’.

Por outro lado, os polifendis podem ser classificados
como flavonoides, acidos fendlicos, lignanas e estilbenos.
O grupo dos flavonoides divide-se em seis subclasses:
antocianinas, flavonas, isoflavonas, flavanonas, flavanois e
flavondis. JA& o grupo dos &cidos fenolicos em duas
subclasses: derivados do acido hidroxicindmico e derivados
do &cido hidroxibenzéico* (Figura 3). Ainda, Silva
(2018)? define flavonoides como um grupo de compostos
fendlicos amplamente encontrados no reino vegetal e que
estdo presentes nas sementes, folhas e frutos das plantas em
forma de aglicona (composto sem agucar) ou glicosilada.

Anteslaninas
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l

B Derivades do Acido|
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Figura 3. Grupos e Subgrupos de Compostos Fendlicos. Fonte: Adaptado
de Didini (2019).

| Hidr

Contudo, sabe-se que os metabdlitos secundarios das
plantas sdo produzidos em condicBes de estresse, podendo
ser devido a presenca de predadores ou mesmo fatores
edafoclimaticos. No caso dos compostos fendlicos, o0s
maiores teores ocorrem principalmente em plantas expostas
a uma maior incidéncia de radiacdo ultravioleta
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(280-320 nm)?*?° 0 que pode ser um dos motivos pelos
quais os resultados obtidos no presente estudo sejam
inferiores aos relatados na literatura. Durante o periodo de
cultivo, as plantas permaneceram em um local onde a maior
radiacdo incidente ocorreu no periodo matutino, o que pode
ter refletido em uma menor producdo destes compostos
comparados se as plantas tivessem sido cultivadas sob pleno
sol.

Dentre os diferentes métodos quimicos empregados na
avaliacdo da atividade antioxidante de uma substancia,
destaca-se aquele que analisa a capacidade do composto ou
extrato em neutralizar o radical DPPH (2,2-difenil-1-
picrilidrazil). Tal técnica é amplamente utilizada pela sua
conveniéncia e eficiéncia'>!® .Sendo assim, os extratos de
folhas e caules submetidos ao ensaio espectrofotométrico
do radical livre estavel DPPH foram analisados quanto a
cinética da reacdo, o que permitiu evidenciar a similaridade
entre os dois extratos, confirmada pela analise estatistica.
Durante os 60 minutos de avaliagdo, nenhum extrato atingiu
o percentual de 50% de sequestro do radical DPPH,
corroborando com a observacdo de Sanchez-Moreno et al.
(1998)%° sobre a relevancia do tempo de reacdo na
avaliacdo da capacidade antioxidante.

Por outro lado, a atividade antioxidante determinada
neste estudo, foi similar & encontrada por Viana et al.
(2015)3". No estudo de Viana e colaboradores’'a atividade
antioxidante do extrato de beldroega variou de 12,62% a
63,25%, com extratos em concentra¢do de 0,01 mg/mL e
1,00 mg/mL, respectivamente. No entanto, os resultados
obtidos por Uddin et al. (2014)"° mostraram atividade
antioxidante de 78,71% para o caule e de 90,11% para
folhas da planta foco do estudo, resultados estes superiores
aos determinados neste trabalho. Uma atividade
antioxidante baixa ou inferior a 50% pode estar relacionada
a quais compostos fenolicos estdo presentes na amostra,
bem como a concentracdo individual de cada composto
fenolico®®, situagbes que ndo foram evidenciadas no
presente estudo.

Apesar de ndo ter havido diferenca estatistica entre a
atividade antioxidante de extratos de folha e caule,
observou-se uma ligeira superioridade no extrato das folhas,
assim como nos estudos de  Oliveira et al.
(2009)!', Uddin et al. (2014)'°, Dabbou et al.(2020)%*,
Alu'datta et al. (2019)?!. Ainda, resultados obtidos por
Wang et al. (2019)*? demonstraram que 0s extratos de
beldroega, ricos em flavonoides, exibiram forte atividade
antioxidante in vitro, capaz de neutralizar os radicais livres
e proteger as células contra danos oxidativos.

Cabe ressaltar que as variagbes ambientais ao longo do
ano podem afetar as concentra¢fes dos compostos bioativos
nas plantas, o que significa que a coleta esporadica de
amostras ao longo do tempo pode oferecer uma visdo
limitada do potencial antioxidante do vegetal.

Logo, os resultados obtidos neste estudo diferem, na sua
maioria, do que é descrito na literatura para a beldroega, o
que pode ser atribuido além das condi¢des ambientais, as
distintas técnicas de extracdo, a época de colheita ou devido
a particularidades inerentes das amostras.
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5. CONCLUSAO

A Beldroega (Portulaca oleracea) se destaca como uma
promissora fonte de antioxidantes, especialmente de
fendlicos totais, evidenciando diferengas marcantes na
concentracdo de antocianinas e flavonoides entre suas
folhas e caules.

Embora ndo tenha havido diferenca estatisticamente
significativa na atividade antioxidante entre os extratos das
folhas e dos caules, foi notada uma leve superioridade no
extrato foliar, corroborando com pesquisas prévias.

Estes resultados reforcam o potencial da Beldroega
como um recurso natural para prevenir danos oxidativos no
organismo, destacando a importancia da escolha adequada
de métodos de extracdo e consideragdes sazonais para
avaliar seu potencial antioxidante de forma abrangente.

No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para
explorar totalmente seus beneficios terapéuticos e
nutricionais.
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TITULO DO TRABALHO - TIMES NEW ROMAN — TAMANHO 14 -
ESPACAMENTO SIMPLES — LIMITADO A DUAS LINHAS

O resumo deve conter entre 150 e 250 palavras e deve apresentar os objetivos e escopo do projeto.
Deve explicar de forma resumida a abordagem peral utilizada, mehiidos os métodos, procedimentos
e processos. Por fim deve descrever os resultados, observagdes e conclusdes do trabalho proposto. O
resumo nio deve conter referéncias mbhograficas. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto.
Texto. Texto. Texto, Texto. Taxto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto.
Texto. Texto. Texto, Texto. Taxto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto.
Texto. Texto. Texto, Texto. Texto, Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto.
Texto. Texto. Texto, Texto. Texto, Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto.
Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto.
Texto. Texto. Texto, Texto. Texto, Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto.
Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto. Texto.

BPalavraz-chave: Digite de 3 a 5 palavras-chave separadas por ponto e virgula (;)

1 INTRODUCAO

Este template ira auxiliar a preparar o seu trabalho, que deve ter um minimo de 035
(cinco) e vm maximo de § (oito) pagmas. Todas as instrugdes para [avout, estilo e escrita do
trabalho sio fornecidas nele. O femplate contém todos os estilos necessarios e esta pronto para
ser utilizado. Use o estilo de paragrafo tal como definido neste docnmento e nfio apague nem
imsira nenhuwm espago entre pardgrafos. De modo andlogo. nfo altere tipo de fonte ou seu
tamanho, nem tamanho das margens ou tamanho de papel Nio inclua nimercs de pagma oo
qualgquer outro cabegalho ou sodapé de pagina. Fecomenda-se que o trabalho completo seja
escrito neste mesmo arquavo fornecido pela comissio organizadora. Nio se esquecer de

remover informagdes de formate e outras marcagdes.

Os trabalhos devem possuir ne maximo 08 (oito) autores e devem conter: Resomo;
Palavras-chave; Imtroducdo; Metodologia; BResultados e Discussdo; Conclusio;
Agradecimentos (se houver); Nomenclatura (se houver); e Referéncias. Nio adicione os nomes
dos autores ao resumeo. As autorias e instifnigdes dos autores serfo cadastradas na plataforma e

adicionadas de forma automatica apds aprovagdo do resumo.

O texto da Introducdo devera contemplar nima pequena revisio sobre a tematica na qual
o trabalho esta mserido. Devera ainda apresentar o contexto geral do trabalho. Ao final da
Introdugdo, deve-se indicar de forma clara os principais objetivos do trabalho.

25



J O

i ERASILEIRD

orio Quimica
Certiiea

1 METODOLOGIA

A metodologia do artigo deve apresentar de forma clara e objetiva, o modo pelo qual o
projeto foi implementado e apds nm breve texto introdutorio explicitar a metodologia em etapas
oun em agdes. Podera, ainda, fazer referéncias as técnicas ou detalhes especificos. Explicar como
se deu o acompanhamento do desenvolvimento do projeto e a avaliagio de sua efetividade.

Citaciio com até trés autores, cita-se o sobrenome de cada autor delimitado pelo
ampersand (CIPOLATTI & MENDES & OLIVEIRA, 2023). Citagio de mais de trés autores,
cita-se o primeiro antor seguido da expressio "ef al". E importante manter uma uniformidade
em todo o trabalho, qualquer que seja a expressiio adotada. Citagdes com até 3 linhas, devem
vir no corpo do texto, entre aspas, seguidas pela referéncia, no sistema autor, data, entre
parénteses (SAVIANI, 2009) ou no inicio da citagdo: Segundo Saviani (2009).

Crtagdes longas — com mais de 3 linhas. (Recuo de 4,0 cm da margem esquerda, fonte
Times Mew Foman — Tamanho 10 - Espagamento simples). Citagdes longas — com
mas de 3 hnhas. (recus de 4,0 cm da margem esquerda, fonte Times New Foman —
tamanho 10 - Espagamento simples) Citagdes longas — com mais de 3 linhas. (recuo
de 4.0 cm da margem esquerda, fonte Times New Roman — tamanhe 107,

Exemplo de cabecalho de segunda ordem

Para explicar as metodologias, os autores podem se valer de tabelas efou ilustragbes
(figuras), se assim o desejarem. As instrugdes para insercio de tabelas e figuras sfo dadas mais

a frente neste documento.

Exemplo de cabecalho de tercema ordem

Caso precise utilizar subdivisdes em vma se¢io, vocé pode utilizar divisdes até a terceira
ordem, como estd exemplificado neste femplate. No exemplo dado, o tiule da secie
(Metodologia) € um cabecalho de primeira ordem e subdivisfes da segdo recebem cabecalhos
de segunda ordem Se alguma dessas subdivisdes precisar ainda ser subdividida, cada nova
subsecdo recebe um cabecalho de terceira ordem para o seu titulo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa segdo, destina-se para apresentagio e interpretagio dos resultados obtidos a partir
do aporte tedrico do artigo, bem como das analises realizadas e dados coletados na sua pesquisa.
Dessa forma, podem ser discutidos nesta secio por meio de complementagio de tabelas,
quadros, graficos entre outras fontes.
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Exemplo de cabecalho de segunda ordem

Os resultados poderdo ser apresentados como tabelas, graficos e outras ilustracdes que

sejam essenciais 4 boa compreensio do texto.

Ao usar figuras para ilustrar algo, por favor, use figuras (graficos, fotografias) de boa
qualidade, legiveis e coloridas, pois, os Anais do evento serio fornecidos de forma eletronica.
Sugere-se que as figuras tenham no minimo 300 dpi para as imagens coloridas ou em tons de
cinza e 600 dpi para graficos e fluxogramas. Quando as figuras possuirem textos, a fonte desses
textos devera ser Times New Foman de tamanho nfc inferior a 7. As figuras devem ser
nomeradas de forma sequencial, centradas e inseridas no corpo do trabalho tio proximas quanto
possivel da primeira citagio (mencdc) que elas recebem no texto. O titulo de cada figura deve
estar abaixo dela, tamanho da fonte 10 e deve estar centralizado. Assegure-se que a figura e sen
titulo ndo ficardo separados em paginas diferentes. Ademais, as figuras nfc devem exceder as
margens da pagina. A Figura 1 documento ilustra como figuras devem estar colocadas no texto.
Note que ao citar uma figura no texto, ela deve ser chamada pelo sen nome, com a inicial em

maimscula (por exemplo: Figura 1 e ndo figura 1).

As tabelas devem ser mumeradas de forma sequencial e devem ser inseridas no corpo do
trabalho tio proximas quanto possivel da primeira citagio que elas recebem no texto. As tabelas
nio devem exceder as margens da pagina. O titulo deve estar acima da tabela, tamanho de fonte
10 e deve estar centralizado. Assegure-se que a tabela e seu titulo ndo ficardo separados em
paginas diferentes e que a tabela apareca integralmente em uma mesma pagina. A Tabela 1
neste docomento ilustra como uma tabela deve estar colocada no texto e como € a sua
formatacio. Note que nio existem linhas de grade werticais, nem linhas de grade honzontais,
exceto aguelas que separam a primeira linha (cabecalho da tabela) e a linha de grade abaixo da
altima linha da tabela. Note ainda que, ao citar uma tabela no texto, ela deve ser chamada pelo

sen nome, com a inicial em mamiscula (por exemplo: Tabela 1 e ndo tabela 1).

F oY
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Figura 1. Vista do campus Seropédica da Universidade Federal Rural do Rio de Janewro

Ao inserir figuras e tabelas, evite deixar espagos em branco no texto anterior e posterior

a elas. Procure sempre distribuir o texto da melhor forma possivel

Tabela 1. Parametros dos modelos reologicos

Model T(X) 7o (Pa) K (Pa-s") n R*
398 - 8,6982 0,5287 0,9568
Ostwald-
423 - 9,7515 + 0,6158 0,5053 + 0,0340 0,9488
de-Waele
448 - 10,9558 0,2795 0,9407
398 3.2915 8,6220 0,6605 0,9594
Herschel-
423 26424+ 0,868  9,8436 + 0,5283 0,6343 + 0.65 0,9497
Bulkley
448 1331 11,5241 0.5931 0,9412

As equagdes devem estar numeradas na sequéncia. com numeracio alinhada a direita e
a equacdo centralizada. A Equacdo 1 ilustra uma equagio inserida no trabalho. O recomendado
€ que vocé use o editor de equagdes do Word. Note que ao citar uma equagdo no texto. ela deve
ser chamada pelo seu nome, com a inicial em maiiscula (por exemplo: Equacdo 1 e ndo equagdo
1).
T=179+Ky" (1)

onde T ¢é a tensdo de deformacdo (Pa), y € a taxa de cisalhamento (s™!), K é o indice de
consisténcia (Pa-s™"), n é o indice de comportamento do escoamento, 7, € a tensdo de

deformagdo inicial (Pa).
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4 CONCLUSOES

Indigue de forma objetiva as principais conclusdes obtidas pelo trabalho e gque estejam
em acordo com oz objetivos declarados na Introducio.

Por favor, para evitar a devolugio por motivos de formatacio, solicitamos que sejam
rigorosamente respeitadas as normas de formatagio agqud descritas. Anftes de submeter a versdo

em PDF, solicitamos encarecidamente que o arquivo em PDF seja conferido.

5 AGRADECIMENTOS

Esta secio nio é obrigatdria. Caso vocé a utilize, escreva o3 agradecimentos aqui Nio
escreva agradecimentos pessoais, apenas profissionais (técnico, estrutural, financeiro)
relacionados a execugiio do trabalbho. Se ndo for utilizar essa secdo, apague-a inteiramente, nio
deixando nenhum espaco em branco entre a ltima linha da se¢io anterior (Conclusiio) e o titulo
da proxima seqdo.

6 NOMENCLATURA

Caso necessario, a lista de notagfes e simbolos utilizados, assim como suas unidades de
medida deverfio ser relacionades antes das referfncias bibliograficas por ordem alfabética. Se
nio for utilizar essa secdo, apague-a inteitamente, nfc dexando nenbum espage em branco
entre a ultima linha da secfio anterior e o tiulo da proxima secio (Referéncias).

7 REFERENCIAS

Devem ser apresentados em ordem alfabética pelo sobremome do autor, em espago
simples, justificada, separadas por uma linha de espago 1.0 seguindo as normas da ABNT NBR.
6023/2018. Use o espago abaixo para referéncias apenas citadas no artigo, conforme as normas
da Associagio Brasilewra de Normas Técnicas (ABNT). Nio oumere as referéncias. Todas as
referéncias listadas agui devem estar citadas no corpo do texto. Do mesmo modo, todas as
referéncias citadas no texto devem estar aqui listadas. Publicacfes do(s) mesmo(s) autor{es)
deverdo estar listadas em ordem de acordo com o ano de publicacio. No caso de mais de nma
publicacio por avtor(es) no mesmo ano, colocar letras a, b, ¢ etc. e ano (2006a). A lista de
referéncias deve ser apresentada com letra tamanho 10.

ENTIDADE. Titule da publicagio. Edigio. Local: Editora, ano.
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SOBRENOME, Nome ((Chg.). Titulo do bivre: subtitulo (se houver). Edicio. Local: Editora, ano.

SOBRENOME, Nome Titulo do arbgo. Titule da revista, adade, editora, volume, numero do fasciculo, paginas
{micial e final do arfigo), ano.

SOBRENOME, Nome. Titulo do livro: subtitule {ze houver). Edicio. Local: Editora, ano

SOBEENOME, Nome. Titulo do texto. Disponivel em: < enderego do site = Acesso em: dia, més e ano.
SOBEENOME, Nome. Titulo da diszertagio. Ano. Mimero de paginas. Dissertagdo (Mome do programa de pos-
graduacio). Nome da instimicio, local, ano.

SOBEENOME, Nome. Titule da tese. Ano. Niamero de pagmas. Tese (Mome do programa de pés-graduagdo).
Home da mshihmgdo, local, ano.

~”
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ANEXO B

TEMPLATE PADRAD

Journal of Exact Sciences — JES

INSIRA O TiTULO EM PORTUGUES
DO ESTUDO ORIGINAL

INSERT TITLE IN ENGLISH

NOME E SOBRENOME DO AUTOR', NOME E SOBRENOME DO AUTOR', NOME E SOBRENCME
DO AUTOR!, NOME E SOBRENOME DO AUTOR!, NOME E SOBRENCOME DO AUTOR™

1. Acadamire do curso de graduacio do curso X da Universidade ¥, 2. Profassar Doutor, Disciplina X do curse X da Universidade ¥

* Insira o endereco do autor de correspondéncia com Foa/ Ax mumero, bairo, ddads, Estade, Brazil CEP: 00000-000. emailcmail com by
Pruferencialments, o crismtader do svmdo dover wer designado para o6 Ealopes com o Corpe Edtorial do pedadico JES, formecands prefmaciaiments s contaics

profdonais

Fecehido em w/sw201x. Aceifo para publicagdo em wxww201%

RESUMO

O resumo do manwscrito, em negrito, deve ter no marimo
200 palavras. O resumo deve ressaltar o fator motivador
para a redacio do trabalbo, sendo composte por frases
simplificadas (concisas), afirmativas, sem apresentacio de
itens emmmerades com topices. Devera ser redizgide em
parigrafo unico. Simbolos que mio sejam comumente
utilizades, formulas, equacdes, diagramas, entre outros,
devem ser evitados.

PALAVRAS-CHAVE: registre de 3 2 5 palawras-
chave, separadas por ponto e virgula ().

ABSTRACT

0 abstract, sem negito, deve ser a tradugio do resumo;
assim para evitar o retrabalbo, faga o abstract apenas
apos ter finalizade o resumo. Ewite o uso da ves
passiva.

KEYWORDS: as keywords, separadas por ponto e
virgulz ;) devem ser as palavras-chave fraduzidas para
o mglés.

1. INTRODUCAO

Meste item deve ser abordade o referencial tedrico
pesquisado para a elaboracio do arhizo.

Se pecessano. o texto podera sar subdividide por
subtituleds) sugestivo(s), grafados com alinhamento 3
esquerda e em negnto e fonte Anzl A mtroducdo
devera ser finalirada com a lpotese e ofs) obetvols)
do estudo realizado, sem a necessidade de evidencia-
los em subtitulos.

Abarxo sepue um modelo de paragrafo para que
fique representado o mode de cifacio no padrio
Vancouver, utilizade pelo penodico JES.

Dotter & Judkms (1964)', descreveram pela
pnmema vez o meéfodo de anilise de estruhwas de
conereto armado.

Sezunde o Conselhbo Fegional de Engenharia e
Arquitetura (CREA, 20100, o responsivel técmico por

JES (IS5N online: 2358-0348)

uma edificagio deve se ater as normativas em vigor e
205 preceitos técnicos de qualidade & seguranga®.

2. MATERIAL E METODOS

O autores devem detalhar os recursos materials e
metodolégices uhhizados para realizacio do trabalho.
Abreviaturas: paza umdades de medida, unlbze
somente as umdades do Sistema Internacional de
Unidades (3ILT). Utilize apenas abreviaturas e simbolos
ja padromizades, evitando mclui-las no tifule do
manuserito @ no resumo. O ftermo completo deve
preceder a abreviatura quando ela for emprezada pela
pnmena vez, salve no case de umdades comums de
medida.

3. RESULTADOS

Meste item os autores devem registrar seus dados
numeéricos. Fizuras e Tabelas (se houver) deverdo ser
mseridas pelos autores no corpo do texto em local onde
sua visualizagio facilite a compreensic do estudo
apresentado.

-5 howver Fizuwras, recomenda-se gue sejam
coloridas, com numeracio arabica progressiva. O titalo
da fimra devera aparecer abamo desta, segmdo pela
sua respectva legendz, em fonte de famanho 8. As
fizuras devem possur resclugio suficlente para
wisualizacio se a pagma for ampliada pelo leitor e estar
no formato JPG

MNio serdo aceitas imagens fora de foco;

- Se apresentar Tabelas, o titulo desta devera ser
nseride sobre (acoma) da Tabela, com numeracio
arabica prosressiva, indicando, logo abaixe, a fonte da
pesaquisa (e houver), ou alsum item de observagio
relevante para interpretagio de seu contendo.

0Os resultados apresentados Tabelas nio devem
ser repetidos em grafices, e vice-versa; Mo texto, a
referéncia as Tabelas ou Figuras deverdo ser faitas por
alzansmeos arabices. Mote que ndo devera ser ferta
msercio dos elementos denominando-os  como:
esquema, diagrama, grafico ete. Oz elementos graficos
do artizo necessariamente deverio ser chamados de
Figura ou de Tabela.

Openly accessible at hitp:fwwew mastereditora com. brijes
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4. DISCUSSAOQ

Apoés a apresentacio dos resultados. os autores
deverio comentar sobre seus achados experimentans,
contextuabizando-o0s com os registros prévios ma
literztura clentifica espectalizada. Mote que o item
discussio nde  deve comfer reapresentacio de
resultados, mas tio somente o comentarios ouw
correlagbes enfre os dados apresentados, e'ou entre os
dados do estudo com a hiteratura especializada.

5. CONCLUSAD

Of=z) auter(ss) devera(3io) responder de modo
afirmativo ou negative sobre 2 hipotese que motivou a
realizacio do estudo, por meio do alcance dos objetivos
propostos. Mo  ultimo paragrafo, ofs)  autor(es)
podera(de) expressar sua contribuicio reflexiva (de
cunho pessecal), efon wversar sobre as perspectivas
acerca do estudo rezhzado. Este item ndo deve comtfer
referénecias, pols deve expressar a opmido dos autores,
com a devida findamentagio clentifica.

6. AGRADECIMENTOS ou
FINACIAMENTO

(=) autor(es) deve(m) mdicar a(s) fonte(s) de
financlamente da pesqusa (agéncias de fomento,
empresas, etc.), agradecer 3 msttwigdes ou pessoas que
wiabiizaram o  estude, sem  necessariamente
apresentarem-se como autores.

7. REFERENCIAS
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JES (ISSN online: 2358-0348)

TEMPLATE PADRAQ
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[2] Mutarelli OS5, Estudo in vire da deformacio e fadiga
de grampos drounferenciais  de  protese  pascial
removivel, findides em ligz de cobalto-cromo & em
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ANATS DE EVENTOS OU ENCONTROS CIENTIFICOS:

[3] Eames, MAS Docénciz em evidéncia: desafios da era
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